
समोदा मे़ छापा, साठ
टन डीएपी, एनपीके
सुपर फास़फेट जब़त
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सहकारी सलिलतयो् िे् एक ओर जहां
डीएपी, यूलरया आलद खाद की लकल्ित
देखी जा रही है, वही् दूसरी ओर कृलष
लविाग से िाइसे्स प््ाप्त कृलष सेवा के्द््ो्
के संचािक िी अब इस लकल्ित को
अपनी अलतलरक्त किाई का जलरया बनाने
से चूक नही् रहे है् तथा लकसानो् को
अलधक िूल्य पर बेचकर िोटी रकि किा
रहे है्। रायपुर लजिे के आरंग लवकासखंड
अंतग्टत ग््ाि सिोदा िे् संचालित एक
कृलष सेवा के्द्् िे् शलनवार को खाद््
लविाग की टीि ने छापा िारकर 60.15
टन खाद जब्त लकया है, लजसिे् डीएपी,
एनपीके, सुपर िाथ्िेट सलहत लवलिन्न
ि््ांड के एनपीके शालिि है। 

अवधै भडंारण की सचूना पर
छापा, दो गोदाम अवधै : कृलष लविाग
के उप संचािक सतीश अवथ्थी ने
बताया लक ग््ाि सिोदा िे् प् ्ोप् ्ाइटर
नेतराि वि्ाट (रालश वि्ाट) द््ारा संचालित
कृलष सेवा के्द्् एवं गोदाि िे् अवैध र्प
से खाद िंडारण लकए जाने की सूचना
लििी थी। इस सूचना पर कृलष के्द्् एवं
उसके 3 गोदाि िे् :शषे पजे 13 पर

ओरीपी से चािि, शक््र
नमक फितरण, थोक मे्

राशन दुकानो ्को नोफरस 
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राजधानी रायपुर लजिे की िगिग सिी उलचत
िूल्य दुकानो् को खाद्् लविाग ने नोलटस जारी
लकया है। यह नोलटस ओटीपी के िाध्यि से
काड्ट धारको् को खाद््ान्न
लवतरण के लिए िेजा गया
है। नोलटस के जलरए
सिी दुकान लवके््ताओ्
से बायोिेल् ्टक प््णािी
की जगह ओटीपी के िाध्यि
से खाद््ान्न लवतरण लकए जाने के कारण पूछे
गए है्। लविाग द््ारा जारी लकए गए नोलटस से
उलचत िूल्य दुकानो् के लवके््ताओ् िे् हड्कंप
िचा हुआ है। इस नोलटस का जवाब देने हर लदन
लविाग के दफ्तर िे् लवके््ताओ् की िीड् िग
रही है। इधर पीडीएस संघ के अध्यक्् नरेश
बािना ने इस नोलटस काे गित ठहराया है।
उन्हो्ने कहा लक ओटीपी से खाद््ान्न लवतरण
नही् करना है, इस संबंध िे् िगिग सप्ताहिर
पहिे ही लनद््ेश जारी लकए गए है्, िेलकन
नोलटस अप््ैि एवं िई िे् :शषे पजे 13 पर

सुफिधा के फिए
ओरीपी से फितरण
उजचत मूलयं की दुकानो ंमें
ओटीपी से खादंंाननं
जवतरण के पीछे
जहतगंंाजहयो ंको सुजविा
देना है, ताजक िलदं से
िलदं उनहंे ंखादंंाननं
जवतरण जकया िा सके।
तीन माह का एक साि
चावल जवतरण के दौरान
सभी दुकानो ंमें
जहतगंंाजहयो ंकी भारी भीड़ं
लग रही िी। बायोमेजंंटक
िंंणाली  के माधयंम से
एक जहतगंंाही को चावल
देने मे ंकम से कम 10 से
15 जमनट लग रहे िे,
कयंोजंक सवंरर की समसयंा
तिा जहतगंंाही का जफंगर
सकंैन करने मे ंकाफी
वकतं लग रहा िा।
बायोमेजंंटक िंंणाली के
सिंान पर ओटीपी से
चावल जवतरण आसानी
से हो रहा िा, जिसमें
काफी कम समय भी लग
रहा िा। दुकानो ंमे ंलगने
वाली भीड़ ंतिा
जहतगंंाजहयो ंको सुजविा
देने के उदंंेशयं से दुकान
संचालको ंने ओटीपी के
माधयंम से चावल जवतरण
जकया िा। 

बूढ़ापारा धरनास़थल की चौपाटी
आबाद होने से पहले ही कंडम 
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बदबू और िंदिी के
बीच िेफ्डंि जोन मे्

िुमरी होेने से
ग््ाहकी की फचंता 
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रायपुर नगर लनगि द््ारा राजधानी के बूढ्ातािाब के
सािने धरना थ्थि पर प््स््ालवत वे्लडंग
जोन अब तक शुर् नही् हो पाया है। इस
वे्लडंग जोन िे् िाखो् र्पए खच्ट कर
थ्िाट्ट गुिलटयां वे्डरो् के लिए
उपिब्ध कराई गई्, पर धरना थ्थि
के पास रािकी का कचरा किेक्शन पाइंट
होने और कचरा गाल्डयो् की सुबह से िेकर देर

शाि तक िाइन िगने से वहां बदबू और गंदगी के
बीच सांस िेना िुस्शकि हो गया है। इसके कारण
यह नगर लनगि के प््स््ालवत वे्लडंग जोन पर आधा

दज्टन से ज्यादा गुिलटयां खुिे आसिान के
नीचे रखी होने से कंडि होने िगी है्।
एक िाइन से रखी गई रंगीन गुिलटयाे्

पर आने-जाने वािो् की नजर पड्ती
जर्र है, पर कचरा किेक्शन से्टर से उठने

वािी बदबू के कारण िोग वहां र्कना नही्
चाहते। ऐसे िे् वे्लडंग जोन :शषे पजे 13 पर

पुषप् फिके््ताओ ्को आिंफरत
हुई थी ्िुमफरयां 
नगर जनगम ने पूवंर मे ंबूढ़ांतालाब के
सामने िरना सिंल पर वेजंडंग िोन
जवकजसत करने पुषपं जवकेंंताओ ंको
गुमजटयां आवंजटत की िी।ं शुरआंत में
कुछ वेडंरो ंने अपनी दुकाने ंखोलकर
फूलोे ंकी दुकान भी सिाई पर
लोकेशन के जहसाब से गंंाहकी नहीं
जमलने और गंदगी, :शषे पजे 13 पर

80 होरि, कोफचंि-कि्बो ्की जांच, 45
मे ्फमिी ्खाफमयां, नोिरस के बाद एकश्न

कलेक्टर के निर््ेश पर निगम, अग्निशमि निभाग, पुनलस प््शासि की बिी संयुक्त टीम 
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लनगि तथा िायर ल््िगेड की टीि ने शहर
के प््िुख कोलचंग संथ्थानो् का लनरीक््ण
लकया। जांच के दौरान कई थ्थानो् पर
छात््ो् की संख्या लनध्ाटलरत क््िता से
अलधक पाई गई, लजससे कक््ाओ् िे् िीड्
की स्थथलत बनी हुई थी। कई कोलचंग से्टर
के क्िासर्ि िे् छात््ो् की संख्या तय
िानक से अलधक लििी, लजस पर
अलधकालरयो् ने आपल््ि
जताई। इसके अिावा
कई संथ्थानो् िे्
वे्लटिेशन की
व्यवथ्था िी पय्ाटप्त
नही् पाई गई, लजससे
छात््ो् के लिए असुलवधा की स्थथलत बन
रही थी। खालियां पाए जाने वािे संथ्थानो्
को संबंलधत जोन के िाध्यि से नोलटस
जारी कर एक सप्ताह के िीतर खालियां
सुधारने की लहदायत दी गई। 

नगर लनवेशक आिाष लिश््ा के
िुतालबक शहरिर िे् अब तक 70 से 80
अिग-अिग पलरसर िे् जाकर अस्नन
सुरक््ा िानको् और अन्य सुलवधाओ् की
जांच की गई है। इसिे् से 50 िीसदी
संथ्थानो् िे् जो खालियां लििी हैे, उसे
सुधारने लनदे््लशत लकया गया है। शहर के
सिी कोलचंग संथ्थाने् जहां बच््ो् का
िूविे्ट होता है, उसे प््िुखता से ध्यान िे्
रखते हुए औचक लनरीक््ण कर लनध्ाटलरत
िापदंडो् की जांच संयुक्त टीि के
िाध्यि से की गई है। अब तक करीब 30
कोलचंग संथ्थानो् ि्े अस्नन सुरक््ा, िायर
एनओसी सलहत अन्य सुरक््ा िानको् की
जांच की गई है। 

लखनऊ असनंनकांड के बाद रायपुर नगर जनगम और फायर जंंिगेड की तकनीकी टीम ने शहर मे ंकरीब 80 कोजचंग
सेटंर, होटल और कलंबो ंकी िांच की है। इनमे ंकई खाजमयां पाई गई।ं आयुकतं संजबत जमशंंा के मुताजबक संयुकतं टीम

दंंारा जकए गए जनरीकंंण मे ंशहर के कई िंंमुख कोजचंग सेटंरो ंमे ंअसनंन सुरकंंा मानको ंऔर बुजनयादी सुजविाओ ंसे िुड़ीं
खाजमयां पाई गई है।ं फायर सेफटंी, वेजंटलेशन और जलफटं सुरकंंा मानको ंकी कजमयो ंको दूर करने के जलए सपतंाहभर का
समय जदया गया है। नोजटस के बाद कजमयां नही ंसुिारने वाले संसिंानो ंके जखलाफ सखतं कारंरवाई की िाएगी।  

िांच टीम ने यह भी पाया जक कई संसिंानो ंमे ंजलफटं सुरकंंा मानको ंका
सही तरीके से पालन नही ंजकया िा रहा है। कुछ िगहो ंपर जनयजमत
िांच नही ंहुई िी, िबजक आपात ससंिजत मे ंजनकासी के जलए पयांरपतं
संकेतक भी नही ंलगे िे। अजिकाजरयो ंने इन सभी खाजमयो ंको गंभीरता
से लेते हुए ततकंाल सुिार के जनदंंेश जदए। जनगम ने सपंषंं जकया जक
यजद जनिांरजरत समय सीमा मे ंसुिार नही ंजकया गया, तो संबंजित संसिंानों
के जखलाफ जनयमानुसार कारंरवाई की िाएगी।

फिफर् सुरक््ा मानको ्का पािन नही्
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खास खबिखास खबि
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खास खबि
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जकसान सुपर (पावडर) 16.4
जकसान सुपर (दानेदार) 7.90
एनपीके (5.15.0.10)     1.10 
एनपीके (20.5.0.023)    0.45
एनपीके (5.15.0.10) 10.0
मलटंीपास           0.60
डीएपी (18.46.0)
इंजडयन पोटाश 2.45
डीएपी (18.45.0) 
इफको        0.90
एसएसपी पावडर 0.45
पावडर (16.30.10) 20.0

महासमुंद मे ्भी िैषण्िी एग््ो इंडसट्््ीज मे ्दफबश
उड़ीसा फ््िंर िािी 11 उि्टरक बोरी जबत्

रायपुर के अलावा महासमुंद जिले मे ंकृजि जवभाग ने कारंरवाई करते हुए
वैषणंवी एगंंो इंडसटंंंीि से उड़ीसा जंंिंट वाली पीआरओएम उवंररक की 11
बोजरयां (लगभग 550 जकलोगंंाम) िबतं जकया है। कृजि जवभाग की टीम ने
बागबाहरा जवकासखंड के गंंाम घोयनाबाहरा ससंित वैषणंवी एगंंो इंडसटंंंीि में
िांच करते हुए यहां से सालेपाली, पाइकमाल, जिला बरगढ़ (उड़ीसा) जंंिंट
वाली उवंररक की 11 बोरी जमली, जिसे िबतं जकया है।

जबत् खाद का फििरण रन मे्

खबर संक््ेप
शारट् फिलम् का पुफिस
कफमशन्र ने फकया फिमोचन

रायपरु। पुलिस कलिश्नरेट द््ारा
सिय-सिय पर जनसुरक््ा एवं
अपराध लनयंत््ण के उद््ेश्य से
लवलिन्न जागर्कता अलियान
संचालित लकए जाते रहे है्। इसी
क््ि िे् तैयार की गई शॉट्ट लिल्ि
सिाज िे् व्याप्त लवलिन्न सािालजक
बुराइयो्, साइबर अपराध, नशे की
प््वृल््ि, िलहिाओ् एवं बच््ो् के
लवर्द्् अपराध, सड्क सुरक््ा तथा
अन्य अपराधो् के प््लत नागलरको् को
जागर्क करने के उद््ेश्य से तैयार
की गई जनजागर्कता आधालरत
शॉट्ट लिल्ि का पुलिस कलिश्नर
डॉ. संजीव शुक्िा ने शलनवार को
कािीबाड्ी स्थथत ट््ैलिक काय्ाटिय
िे् लविोचन लकया।
आिासीय काॅिोनी मे्
चोरी, तीन फिरफत्ार 

रायपरु। आवासीय काॅिोलनयो् िे्
चोरी करने के आरोप िे् एंटी क््ाइि
एंड सायबर यूलनट तथा डीडीनगर
पुलिस की टीि ने तीन शालतरो् को
लगरफ्तार कर उनके कब्जे से चोरी
के तीन दोपलहया, सोने-चांदी के
जेवर सलहत कुि साढ्े आठ िाख
र्पए का सािान जब्त लकया है।
चोरी के आरोप िे् पुलिस ने
आशुतोष लसंह उि्फ सूरज, सालहि
सोनकर को लगरफ्तार लकया है।
लसद््ाथ्ट लसंह चोरी के आरोप िे्
पहिे से जेि िे् बंद है। आरोलपयो्
ने डीडीनगर की अिग-अिग
काॅिोलनयो् िे् दोपलहया वाहनो्
सिेत आठ चोलरयां की थी्। 

हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
हरिभरूि सिोकाि
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खबर संक़़ेप

ला. अशोक कुमार खरे  
रायपुर। िैलाशपुरी कनवासी छि््ीसिढ्
िॉलेर िे सेवाकनवृि्् प््ोफेसर रा.

अशोि िुमार िरे
(87) िा 27 रून िो
कनधन हो िया।
उनिी अंकतम यात््ा
28 रून िो सुबह 11
बरे उनिे कनवास

सथ्ान से मारवाडी् शम्शान िे कलए
कनिलेिी। वे रॉ. रािेश िुमार िरे,
रॉ. रारीव लोचन िरे एवं रसश्म िरे
िे  कपता थे। 

प़़दीप दीिान  
रायपुर। आराद चौि कनवासी प््दीप
दीवान सिरी अभनपुर वाले िा 26

रून िो कनधन हो
िया। उनिा अंकतम
संसि्ार 27 रून िो
महादेवघाट
शम्शानघाट मे ्किया
िया। वे श््ुकत िे कपता,

सुदेश, मनीष, संदीप, भावेश िे बड्े भाई
व शेषनारायण दीवान िे भतीरे थे। 
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मौसम खराब होने पर चरमानो् को एहचतयातन चकसी भी
एयरपोट्व पर लै्र नही् होने चदया जाता। शचनरार को भी कुछ
ऐसा ही चदल्ली से रायपुर आने  राली 6ई6312 फ्लाइट के
साि हुआ। यह चनयचमत उड्ान दोपहर 2.25 बजे चदल्ली से
शुर् होकर शाम 4.15 बजे रायपुर म्े समाप्त होती है। अपने
चनध्ावचरत समय मे् फ्लाइट रराना होकर समय पर रायपुर
पहुंिी, मगर यहां मौसम खराब िा। तेज हरा के साि िमक
रहे बादल और बाचरश की रजह  से चरजचबचलटी कम हो गई
िी। खराब मौसम के कारण फ्लाइट के पायलट को लै्चरंग
की अनुमचत नही् चमली, चजसके बाद उसे नजदीकी एयरपोट्व
मानते  हुए लखनऊ रराना कर चदया गया। फ्लाइट रायरट्व
होने की जानकारी उसमे् सरार 289 याच््तयो् और क््ू मे्बरो्

को दे दी गई िी। फ्लाइट रहां कारी  देर लै्र रही और यहां
से मौसम सामान्य होने की सूिना के बाद उसे रापस रायपुर
लाया गया। तब तक करीब िार घंटे बीत िुके िे। सूत््ो् के
अनुसार रायपुर के आसमान से रराना हुई फ्लाइट शाम
5:57 बजे लखनऊ एयरपोट्व  पर सुरच््कत उतरी। रहां
याच््तयो् और क््ू म्ेबस्व को कुछ समय तक चरमान के  भीतर
ही इंतजार करना पड्ा। बाद म्े रायपुर का मौसम सामान्य
होने पर चरमान  को शाम 6:45 बजे लखनऊ से रायपुर के
चलए रराना चकया गया िा। यात््ी जब रापस  रायपुर पहुंिे
तो उन्हो्ने राहत की सांस ली। फ्लाइट के चरलंब से रायपुर
लै्र होने की रजह से उसकी चदल्ली रापसी भी करीब िार
घंटे लेट से हुई। रापसी के दौरान यहां फ्लाइट यहां से 4.50
बजे रराना हो जाती है, मगर आज उसका टेकऑर 8.46
बजे के आसपास हुआ।

दोपहि िे् िौसि खिाब, रदल्िी-िायपुि फ्िाइट की िखिऊ पहुंची, 4 घंटे बाद िौटी

रियरितीकिण के रिए तय शुल्क पि िेता प््रतपक्् िे उठाए सवाि

नया नल 10 िजाि, रनयररतीकिण किाने 20 िजाि
एकरुशत् जल कि रनपटान योजना 16 जुलाई से 
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16 जुलाई से 15 अक्टूबर तक एकमुश्त
जल कर चनपटान योजना लाई जा रही है,
चजसमे् अरैध नल कनेक्शन को चनध्ावचरत
शुल्क लेकर चनयचमतीकरण का मौका
चमलेगा। इसके बाद भी अरैध कनेक्शन
रैध नही् कराए गए, तो कनेक्शन काटने
की चनयम अनुसार कार्वराई की जाएगी।
इधर  अरैध नल कनेक्शन को चनयचमत
करने के चलए तय शुल्क पर नगर चनगम के
नेता प््चतपक्् आकाश चतरारी ने ऐतराज
जताते हुए कहा है चक सालो् से पानी का
इस््ेमान कर रहे आम पचररारो् से एक साि
इतनी बड्ी राचश रसूलना सही नही् है।
उनका कहना है चक पूररत््ी कांग््ेस की
पचरिद ने एमआईसी मे् प््स््ार पाचरत कर
मात्् 100 र्पए आरेदन शुल्क और 500
र्पए प््शसचनक पेनाल्टी शुल्क लेकर 600
र्पए मे् अरैध नल चनयचमत करने का
मौका चदया िा, पर रत्वमान मे् भाजपा की
महापौर और नगर चनगम आयुक्त ने अरैध
नल को रैध करने 20 हजार र्पए शुल्क
लगाया है, यह कैसा न्याय है। 

इस तुगलकी आदेश को तुरंत रापस
चलया जाए, पूर्वरती कांग््ेस शासन के
600 र्पए जुम्ावना राले जन चहतैिी चनयम
को लागू करना िाचहए। नेता प््चतपक््
आकाश चतरारी ने मांग की है चक नगर
चनगम के सभी 10 जोन मे् अरैध नल
कनेक्शन चनयचमतीकरण के चलए चशचरर
लगाकर सबको मौका चदया जाए, तब तक
एक भी नल कनेक्शन न काटा जाए।
उन्हो्ने शहरी सरकार पर तंज कसते हुए
कहा चक पानी के चबल म्े महंगाई, यूजर
िाज्व मे् बढ्ोतरी और अब नल कनेक्शन
पर च््िपल अटैक बंद चकया जाए। नगर
चनगम रायपुर एक लोक कल्याणकारी
संस्िा है, न चक केरल टैक्स रसूली की। 

एआई िीवलयो मे ़ईसा मसीह को वहंदू देिी
देिताओ ़का बताया वपता, थाने मे ़वशकायत 
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सोशल मीचरया पर रायरल हो रहे 50 से
ज्यादा एआई जनरेटेर रीचरयो को लेकर
चरराद खड्ा हो गया है। रेसबुक पर
अपलोर चकए गए इन रीचरयो मे् चहंदू
देरी-देरताओ् को लेकर आपच््िजनक
और भ््ामक दारे चकए गए है्। अपलोर
चकए गए रीचरयो मे् लाखो् व्यू चमले है्।
पोस्ट चकए गए आपच््िजनक रीचरयो से
नाराज बंजरंगदल, चरश्् चहंदू पचरिद के
काय्वकत्ावओ् ने चसचरल लाइंस िाना
पहुंिकर अपच््ि दज्व कराई। चहंदू संगठन
की आपच््ि पर पुचलस ने अज््ात लोगो् के
चखलार धाच्मवक भरनाएं आहत करने के
साि अन्य गंभीर धाराओ् मे् अपराध दज्व
चकया है। सोशल मीचरया मे् पोस्ट चकए गए
रीचरयो मे् ईसा मसीह को चहंदू देरी-
देरताओ् का चपता बताए जाने का दारा
चकया गया है। इसे चहंदू संगठनो् ने भगरान
का अपमान बताया और रीचरयो के
चखलार कार्वराई की मांग की है। रेसबुक
पर फ््ाम हेरन टू अि्व नाम के पेज पर

रीचरयो पोस्ट चकए गए है्, चजन पर लाखो्
व्यू है्। बजरंग दल के चजला अध्यक््
योगेश सैनी ने आरोप लगाया चक मसीही
समाज से जुड्े कुछ लोग जानबूझकर
चहंदुओ् की आस्िा को िोट पहुंिाने
सोशल मीचरया पर चहंदू देरी देरताओ् का
आपच््िजनक रीचरयो बनाकर पोस्ट कर
रहे है्। आरोचपयो् की जल्द चगरफ्तारी नही्
होने पर उन्हो्ने आने राले चदनो् मे्
आंदोलन तेज करने की िेतारनी दी है। 

िायरल िीवलयो 
मे ़ईसा समीह 
को बताया िया
शसत़तशाली 
सोशल मीकरया मे ्रो
एआई रनरेटेर वीकरयो
पोसट् किया िया है, उसमे्
िकथत तौर पर भिवान
कशव और भिवान कवषण्ु
िे ईसा मसीह िो अपना
कपता बताते हुए कदिाया
िया है। वही,् भिवान राम
िो ईसा मसीह से उपदेश
लेते और भिवान हनुमान
से उनह्े ्सबसे शसक्तशाली
बताते हुए दशा्जया िया है।
कहंदू संिठन से रुड्े लोिो्
ने फेसबुि मे ्पोसट् किए
िए कहंदू देवी देवताओ ्िे
एआई वीकरयो िो पुकलस
से तति्ाल करलीट िराने
िी मांि िी है। 

नवा रायपुर इलािे मे ्दोपहर मौसम
िराब होने िी वरह से कदलल्ी-

रायपुर फल्ाइट िो लिनऊ
एयरपोट्ज पर लैर् िराना पडा्।

अपने कनधा्जकरत समय मे ् रायपुर
पहुंची फल्ाइट आसमान मे ्चक््र
लिािर लैक्रंि िी अनुमकत नही्

कमलने पर लिनऊ रवाना हो िई।
एयरि््ाफट् मे ्289 यात््ी सवार थे,

करनह्ोन्े िरीब 4 घंटे लेट से रायपुर
पहुंचिर राहत िी सांस ली। शेड््ूल

कबिडन्े िी वरह से कदलल्ी वापसी
िी उडा्न भी चार घंटे लेट हुई। 

रायपुर। उच्मवला राउंरेशन द््ारा 30 जून को भाटा गांर
स्सित उच्मवला मेमोचरयल हॉस्सपटल मे् चनशुल्क एंरोस्कोपी
जांि चशचरर का आयोजन चकया जाएगा। चशचरर का
उद््ेश्य पेट एरं पािन तंत्् से जुड्ी गंभीर बीमाचरयो् की
समय रहते पहिान कर मरीजो् को उचित उपिार
उपलब्ध कराना है। पेट रोग चरशेिज्् एरं लेप््ोस्कोपी
सज्वन रॉ. चरनोद चसंह ने बताया चक लगातार गैस,
एचसचरटी, पेट दद्व, जलन, उल्टी, खाना चनगलने मे्
कचठनाई, बार-बार रकार आना या पेट भारी रहने जैसी
समस्याओ् को नजरअंदाज नही् करना िाचहए।
एंरोस्कोपी जांि के माध्यम से भोजन नली, पेट और
आंतो् की स्सिचत का सटीक पता लगाया जा सकता है,
चजससे अल्सर, सूजन एरं अन्य गंभीर बीमाचरयो् की
शुर्आती अरस्िा मे् पहिान संभर होती है। राउंरेशन
की रायरेक्टर नम््ता चसंह ने बताया चक सीचमत संख्या मे्
जांि होने के कारण पूर्व पंजीयन अचनराय्व रखा गया है।
ग््ामीण और शहरी क््ेत्् के सभी आयुरग्व के जर्रतमंद
मरीज चिचकत्सकीय परामश्व के आधार पर इस चनशुल्क
जांि चशचरर का लाभ उठा सकते है्।

उवम़रला मेमोवरयल हॉसस़पिल मे ़वनशुरक़
एंलोसक़ोपी जांच वशविर 30 जून को

एनएच िोयल िरल़़र सक़ूल मे ़मुसक़ान अग़़िाल ने
विद़़ावथ़रयो ़को कवरयर और पस़रनल ब़़ांवलंि के वदए िुर

रायपुर। एनएि गोयल रल्र्व स्कूल
की 2016 बैि की पूर्व छात््ा मुस्कान
अग््राल ने चरद््ालय मे् आयोचजत
प््ेरक सत्् मे् चरद््ाच्िवयो् को पस्वनल
ब््ांचरंग, नेटरच्कि्ग एरं
एंटरप््ेन्योरचशप के महत्र से अरगत
कराया। उन्हो्ने कहा चक सपनो् को
पहिानकर आत्मचरश््ास,
अनुशासन और चनरंतर सीखने की
भारना से ही सरलता प््ाप्त की जा
सकती है। मुस्कान ने स्कूल के बाद
की अपनी संघि्वपूण्व यात््ा साझा
करते हुए चरद््ाच्िवयो् को कक््ा 12री्
के बाद सही कचरयर ियन, भचरष्य
की योजना, र्चियो् की पहिान और
बदलती दुचनया के अनुर्प स्रयं को

तैयार करने के व्यारहाचरक सुझार
चदए। उन्हो्ने नेटरच्कि्ग, प््भारी
संराद कौशल, गुणरि््ापूण्व कंटे्ट
चनम्ावण और उद््चमता के अरसरो् पर
भी चरस््ार से िि्ाव की। देश के कई
प््चतच््षत उद््ोगपचतयो् और स्टाट्वअप
संस्िापको् के साि काय्व करने के
अपने अनुभर साझा करते हुए

उन्हो्ने चरद््ाच्िवयो् के प््श्नो् के सरल
एरं प््ेरक उि््र चदए। चरद््ालय
प््बंधन ने सत्् की सराहना करते हुए
कहा चक ऐसे काय्वक््म चरद््ाच्िवयो् मे्
नेतृत्र क््मता, नरािार,
आत्मचरश््ास और उद््मशीलता
का चरकास कर उन्हे् भचरष्य की
िुनौचतयो् के चलए तैयार करते है्।

वबजनेस साइि  

ताराचंद वनम़रलकर 
को दी श़़द़़ांजवल 

रायपुर। एनसीसी अकधिारी ताराचंद
कनमज्लिर िे आिसस्मि कनधन पर
उनहे् ्पूण्ज सैनय् समम्ान िे साथ अंकतम
कवदाई दी िई। ड््ूटी पर राते समय
मोटरसाइकिल चलाते हुए हद्य िकत
रि् राने से उनिा कनधन हो िया था।
उनिे कनधन से एनसीसी पकरवार,
समार और क््ेत्् मे ्शोि िी लहर
वय्ापत् है। अंकतम संसि्ार से पूव्ज
एनसीसी िी ओर से कदवंित ताराचंद
कनमज्लिर िो िार्ज ऑफ ऑनर कदया
िया तथा पुषप्चि्् एवं पुषप्मालाएं
अकप्जत िर भावभीनी श््द््ांरकल दी िई।
इस अवसर पर छि््ीसिढ ्धोबी समार
िे प््देश अधय्क्् सूरर कनम्जलिर ने
सडि्  दुघ्जटना मे ्घायल होने िे िारण
वचज्ुअल माधय्म से श््द््ांरकल अकप्जत िी।
इस दौरान िमांकरंि ऑकफसर िन्जल
सुभाष महतो, सूबेदार रकव िुमार,
सूबेदार रितार कसंह, सूबेदार कबट््् कसंह
नायि, सूबेदार महेश कसंह, हवलदार
दलरीत कसंह, हवलदार कववेि छतरी
सकहत एनसीसी मुखय्ालय रायपुर िे
अकधिारी एवं िैरेटस् उपसस्थत रहे।

फेिबुक पर फ््ाम िेिन टू अथ्ि नाम
के पेर पर करीब 50 िे ज्यादा एआई
िीसियो पोस्ट सकए गए िै्
सिसिल लाइंि थाने की पुसलि ने
धास्मिक भािना भड्काने िसित अन्य
गंभीर धाराओ् मे् अपराध दर्ि सकया 

निर कनिम ने अवैध नल िनेकश्नो ्िे किलाफ िार्जवाई और उनह्े ्वैध िरने
कवशेष अकभयान शुर ्किया है, करसमे ्सालो ्से इस््ेमाल िर रहे अवैध नल िनेकश्न

िो वैध िराने उपभोकत्ाओ ्िो 20 हरार रप्ए से जय्ादा राकश िा भुितान िरना होिा।
वही ्नया नल िनेकश्न लेने पर िरीब 10 हरार रप्ए िा िच्ज आएिा। 

90 हजार नल कनेक्शन ररकार्ड से बाहर
निर कनिम िे आंिडो् ्िे मुताकबि रायपुर शहर मे ्िरीब 3.50 लाि संपक््ियां है,् लेकिन कनिम िे करिार्ज मे ्िेवल 2.21
लाि वैध नल िनेकश्न ही दर्ज है,् यानी िरीब 90 हरार संपक््ियाे ्मे ्ऐसे नल िनेकश्न है,् रो कनिम िे करिार्ज मे ्नही ्है,्
लेकिन लंबे समय से वे पानी िी सुकवधा िा इस््ेमाल धडल्ल्े से िर रहे है।् कनिम आयुकत् संकबत कमश््ा ने िहा है, अवैध नल
िनेकश्नो ्िे िारण निर कनिम िो रल शुलि् िे रप् मे ्रारसव् िा नुिसान हो रहा है, इसे देिते हुए सभी रोन
िाया्जलयो ्मे ्ऐसे िनेकश्नो ्िी पहचान िर कनयकमतीिरण प््क््िया मे ्तेरी लाने िे कनद््ेश कदए िए है।् 

योरना िे तहत
आधा इंच िे
घरेलू िनेकश्न
िे
कनयकमतीिरण
िे कलए 5 हरार
रप्ए
कनयकमतीिरण
शुलि् और
15,882 रप्ए वैध
िनेकश्न शुलि्
देना होिा, यानी
िुल 20,882
रप्ए रमा िरने
होि्े। वही ्आधा
इंच िे
वय्ावसाकयि नल
िनेकश्न िे
कलए 15 हरार
कनयकमतीिरण
शुलि् और
15,882 रप्ए
िनेकश्न शुलि्
कमलािर िुल
30,882 रप्ए
रमा िरने होि्े।
कनिम प््शासन ये
सप्ष्् किया है
कि पूरी राकश
एिमुशत् रमा
िरनी होिी।
इसिे अलावा
नल िनेकश्न से
संबंकधत संपक््ि
िी यूकनि
आईरी से कलंि
िरना और
कनधा्जकरत प््ारप्
मे ्अनुबंध िरना
भी अकनवाय्ज
होिा।  

निर कनिम ने नािकरिो ्से अपील िी है कि करनिे नल
िनेकश्न कनिम िे करिार्ज मे ्दर्ज नही ्है,् वे इस योरना
िा लाभ उठािर वैध िरा ले।् इसिे कलए उनहे् ्90 कदनो ्िी
अवकध दी रा रही है। योरना िी अवकध समापत् होने िे
बाद अवैध नल िनेकश्नो ्िी पहचान िर उनह्े ्िाटने िे
साथ ही दंरातम्ि िार्जवाई भी शुर ्िी राएिी।  

90 वदन की मोहलत, वफर होिी सखत़ काऱरिाई 

घरेलू नल िनेकश्न 
वैध िराने देने होि्े 

20,882 रप्ए

वापसी की
उडा्न भी
चार घंटे लेट
हुई, रात 11
बजे ददलल्ी
मे ्लैड्

वनधन

चैनल पर भ़़ामक
जानकारी फैलाने का
आरोप, काऱरिाई की मांि 
 रायपुर। पूर्व मुख्यमंत््ी स्र. पं.
श्यामािरण शुक्ल एरं पूर्व क्ेद््ीय
मंत््ी स्र. पं. चरद््ािरण शुक्ल के
सार्वजचनक जीरन और िचरत्् पर
सोशल मीचरया प्लेटरॉम्व यू-ट््ूब
पर एक िैनल द््ारा एक अत्यंत
भ््ामक, तथ्यहीन और
मानहाचनकारक रीचरयो प््साचरत
चकया गया है। इस कृत्य को अत्यंत
गंभीरता से लेते हुए पं. शुक्ल के
समि्वको् सचहत रचरष्् अचधरक्ता
मनोज चसंह ठाकुर द््ारा देश-
चरदेश मे् रैले समस्् शुक्ल
समि्वको् की ओर से यूट््ूबर
और िैनल प््बंधन के चखलार
सीधे कड्े कानूनी कदम उठाते
हुए उनका यूट््ूब आईरी-िैनल
ब्लॉक कराने और आपराचधक
मुकदमा दज्व कराने की सीधी
चरचधक कार्वराई शुर् कर दी है।
अचधरक्ता मनोज चसंह ठाकुर ने
प््ेस को संबोचधत करते हुए कहा
चक उक्त यूट््ूबर ने चबना चकसी
प््ामाचणक और ऐचतहाचसक
दस््ारेजो् के, केरल सुनी-सुनाई
बातो् के आधार पर छि््ीसगढ्
की माटी के महान सपूतो् की
छचर धूचमल करने का घृणास्पद
प््यास चकया है।  

अशल़ील फोिो िायरल करने
की धमकी, आरोपी विरफत़ार 
रायपुर। किशोरी से इंसट्ाग््ाम मे ्दोस््ी िर
अशल्ील फोटो वायरल िरने िी धमिी

देने िे आरोपी िो पुरानी
बस््ी थाने िी पुकलस ने
किरफत्ार किया है। किशोरी
िो धमिी देने िे आरोप मे्
पुकलस ने िबीर निर

कनवासी सोहेब कसद््ीिी िो किरफत्ार किया
है। उसिे किलाफ पाकस्ो एकट् और आईटी
एकट् िे तहत मामला दर्ज िर आिे िी
िार्जवाई िी िई। किशोरी िी मां ने पुरानी
बस््ी थाने मे ्कशिायत दर्ज िराई थी कि
उसिी पुत््ी से आरोपी इंसट्ाग््ाम िे रकरए
दोस््ी िर उससे अशल्ील फोटो हाकसल
िर बल्ैिमेल िर रहा था। 

बूढा़पारा धरना सथ़ल ....
एक अरसे से रीरान पड्ा है। गुमटी के पास लगाई गई
टाइल्स्ा भी उखड्ने लगी है्, गुमचटयो् के तले लगाए
गई शीट भी बदरंग होने लगी है। 

पुषप़ विके़़ताओ ़को आिंवित....
सुरक््ा सचहत अन्य कारणो् से दोबारा दुकाने् नही्
खुली्। नगर चनगम प््शासन ने बूढ्ापारा के रे्चरंग
जोन को शुर् कराने अब तक पहल भी नही् की है। 

समोदा मे ़छापा ....
छापा मारकर जांि की गई। इस जांि के दौरान पता
िला चक नेतराम ने चरभाग से कृचि दुकान एरं 1 गोदाम
का चसर्फ लाइस्ेस ले रखा िा, रही् अन्य 2 गोदाम को
रह अरैध र्प से चकराए पर लेकर संिाचलत कर रहा
िा।  इस तरह टीम ने एक-एक करके तीनो् गोदाम से
भारी मात््ा मे् खाद जब्त चकया है।

ओिीपी से चािल, शक़़र....
चरतरण चकए गए खाद््ान्न के चलए चदया जा रहा है।  

रधजस्टर्ड मोबाइल पर ही ओटीपी, इसधलए
गड्बड्ी की गुंजाइश नही्: ओटीपी के माध्यम से
खाद््ान्न चरतरण मे् गड्बड्ी होने की गुंजाईश नही् के
बराबर है, क्यो्चक राशन कार्व धारक के रचजस्टर्व
मोबाइल नंबर पर ही ओटीपी जाता है। यह मोबाइल
नंबर आधार से भी चलंक है। इस तरह चजस व्यस्कत के
नाम से कार्व बना है, और उसमे् जो मोबाइल नंबर
दज्व है। ओटीपी भी उसी नंबर पर जाता है। इसचलए
ओटीपी से चरतरण मे् रज््ीराड्ा या गड्बड्ी की
संभारना चबल्कुल नही् है। 

कई अधिकारी-कम्डचारी, जनप््धतधनधि
भी हर महीने ओटीपी से लेते है् खाद््ान्न: राशन
कार्व धारको् मे् कई ऐसे सरकारी अचधकारी,
कम्विारी के अलारा जनप््चतचनचध भी है्, जो उचित

मूल्य दुकानो् से हर महीने खाद््ान्न बायोमेच््िक
प््णाली की जगह ओटीपी के माध्यम से लेते है्।
अचधकारी-कम्विारी एरं जनप््चतचनचधयो् मे् ऐसे
कई है्, जो स्रयं दुकान न जाकर दूसरो् को राशन
कार्व लेकर खाद््ान्न लेने भेजते है्। इन लोगो् को
खाद््ान्न रचजस्टर्व मोबाइल नंबर पर ओटीपी
चमलने पर ही चदया जाता है। 

बीमार, धिव्यांग सधहत अन्य धहतग््ाधहयो् को
धमलती है घर बैठे सुधविा: ओटीपी से खाद््ान्न
चरतरण से बीमार, चदव्यांग जैसे चहतग््ाचहयो् को घर
बैठे खाद््ान्न चमल जाता है। इन लोगो् को उचित मूल्य
की दुकान जाना नही् पड्ता है। इसके बाद भी ओटीपी
से चरतरण करने पर रोक लगाना समझ से परे है। 

धनि््ेश जारी होने के बाि से ओटीपी से
धवतरण बंि: चरभाग ने हालही मे् चनद््ेश जारी चकया
है। इसके तहत ओटीपी से खाद््ान्न चरतरण पर रोक
लगा दी गई है। हालांचक बीमार या 80 प््चतशत
चदव्यांग आचद चहतग््ाचहयो् को ओटीपी से चरतरण मे्
छूट दी गई है, जो दुकान मे् खाद््ान्न लेने पहुंि नही्
पाएंगे, लेचकन इसके चलए भी संबंचधत क््ेत्् के रूर
इंस्पेक्टर या चरभागीय काय्ावलय से अनुमचत लेना
होगा।

राशन धवतरण गलत नही्: राशन चरतरण
गलत नही् है,  क्यो्चक आधार से चलंक मोबाइल मे् ही
ओटीपी जाता है। कभी नेटरक्फ की समस्या रहती है
कभी भीड् ज्यादा रहने से भी ओटीपी से चरतरण
जल्दी हो जाता है।

- नरेश बाफना, अध्यक््, छग पीरीएस संघ 
जवाब संतोषजनक न होने पर कार्डवाई:

चरभाग से चमले आदेश के तहत चजन उचित मूल्य
दुकानो् मे् ओटीपी के माध्यम से खाद््ान्न चरतरण
हुआ है, उन सभी को नोचटस जारी कर जराब
मांगा है। जराब संतोिजनक नही् रहने पर
कार्वराई की जाएगी। 

भूपे्द्् धमश््ा, खाद्् धनयंत््क रायपुर

पेज 11 के शेष

//आम सूचना//
एतद ्द््ारा सर्वसाधारण एर ंआम जनता को यह

सचूित चकया जाता ह ै चक मरे ेपक्क्ार क ेद््ारा चरके्त्ा
सखुिदं चरश्क्मा्व चपता-िमारराय चनरासी-ग््ाम बेद्ी
तहसील अभनपरु चजला रायपरु (छ.ग.), हाल मकुाम
फल्टै न.ं-4, जनकपरुी अपाट्वमेट्, अग्र्ाल कॉलोनी,
कमला नहेर ्नगर रार्व, जबलपरु (मधय् प्द्शे) राल ेके
सर्ाचमतर् र आचधपतय् कचृि भचूम चजसका, खसरा न.ं-
1429 एर ं 1433 क्म्शः रकबा 0.2100 एर ं 0.1900
हकेट्येर इस प्क्ार कलु खसरा 02 एर ं कलु रकबा
0.4000 हेक्टेयर भूचम जो चक राके मौजा ग््ाम-
चसगंारभाठा, प.ह.न.ं-12, रा.चन.म.ं -कनेद्््ी, तहसील-
अभनपरु र चजला रायपरु (छ.ग.) मे ् सस्ित ह।ै यह चक
उकत् समप्च््ि को क्य् करन ेका सौदा चरके्त्ा क ेसाि मरेे
पक्क्ार न ेअच््गम बयाना राचश दकेर कर चदया ह ैएर ंशिे
राचश का भगुतान कर चरक्य् पजंीयन की काय्वराही
चकया जाना ह।ै

अतः उपरोकत् सौद ेएर ंसवंय्रहार क ेसबंधं मे्
चजस चकसी वय्सक्त, ससंि्ा, बैक्, चनगम, शासकीय र
अशासकीय चरभाग या अनय् चकसी को कोई उजर, दारा
या आपच््ि हो अिरा उकत् समप्च््ि या उसक ेचकसी भी
भाग पर चकसी प्क्ार का सर्तर्, हक, अचधकार या भार
हो तो र े इस आम सिूना प्क्ाशन क े चदनाकं स े 07
चदरस क ेभीतर अपनी आपच््ि चलचखत मे ्मय ससुगंत
दस््ारजेो ्क ेसाि मरे ेसमक् ्प्स्््तु करे ्एर ंआम सिूना
का खरंन चकसी भी दचैनक समािार पत् ्मे ्सर्ीकार नही्
चकया जायगेा। यह चक उकत् समयारचध क े अरसान
पश््ात मरे े पक्क्ार क े द््ारा उकत् रचण्वत समप्च््ि के
चरक्य् चरलखे का चनषप्ादन र पजंीयन अपन े पक् ् मे्
करा चलया जारगेा ततप्श््ात प्स्््तु की गई चकसी भी
प्क्ार की उजर, दारा एर ंआपच््ि आचद असतय् झठूा एरं
सारहीन माना जारगेा तिा ऐसा आपच््ि मरे ेपक्क्ार के
ऊपर मानय् एर ंबधंनकारी नही ्होगा।

सो सचूना जान।े
रायपरु, (छ.ग.)
चदनाकं 27/06/2026

(करन कुकरेजा)
अधिवक्ता गली नं.-3, 

श््ीमान श््ीमती तेलीबांिा 
रधवग््ाम, रायपुर (छ.ग.) 
मो.नं. 9109236413,

कांग््ेस की परिषद ने 100 रप्ए शुलक् 
500 रप्ए जुरा्ाना लेकि चलाई थी रुरिर

289 यात््ी सवार थे, लौटने के बाद 
सभी ने ली राहत की सांस



िबर संक़़ेप

मदस़श प़़ाइड स़कूल मे़
मनाया प़़िेशोत़सि
आरंग। मदस्व प््ाइर हाई थ्कूल म्े
शाला थ्थािना चदरस के
सुअरसर िर शैक््चणक सत्् के
चलए भव्य ‘शाला प््रेशोत्सर’ का
आयोजन चकया गया। नए
शैक््चणक सत्् हेतु शाला
प््रेशोत्सर मे् चतलक लगाकर नए
बच््ो् का थ्रागत चकया गया।
काय्वक््म मे् मुख्य अचतचथ एरं
शाला प््बंधन सचमचत के सदथ्यो्
द््ारा मां सरथ्रती के छायाचित्् िर
माल्याि्वण कर दीि प््ज्रचलत
चकया गया। इसके बाद थ्कूल
िहुंिे नए छात््-छात््ाओ् का
चशक््को् एरं रचरि्् चरद््ाच्थवयो् द््ारा
चतलक लगाकर, चमठाई चखलाकर
एरं िुष्िरष्ाव कर आत्मीय थ्रागत
चकया गया। संथ्था के संथ्थाप््मुख
जगदम्बा देरी एरं ध््ुर कुमार
शुक्ला ने बच््ो् को संबोचधत
करते हुए उनके उज्््रल भचरष्य
की शुभकामनाएं दी् तथा उन्हे्
चनयचमत र्ि से चरद््ालय आकर
लगनिूर्वक िढ्ाई करने के चलए
प््ेचरत चकया। इस अरसर िर सभी
चशक््क-चशच््ककाएं एरं िालकगण
उिस्थथत रहे।

रायपुर, रवििार 28 जून 2026 13आसपासharibhoomi.com
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देश और प््देश के चरचभन्न चहथ्सो् मे् अथ्ितालो्, होटलो्,
कोचिंग संथ्थानो् और व्यारसाचयक िचरसरो् मे् लगातार
सामने आ रही आगजनी की घटनाओ् को गंभीरता से लेते
हुए नगर िाचलका िचरषद चतल्दा-नेररा ने बड्ा कदम उठाया
है। नागचरको् की सुरक््ा सुचनच््शत करने के उद््ेश्य से नगर
िाचलका ने चरशेष िायर सेफ्टी टाथ्क िोस्व का गठन चकया
है, जो शहर के प््मुख संथ्थानो् का औिक चनरीक््ण कर
सुरक््ा मानको् की जांि करेगी। छि््ीसगढ् शासन के नगरीय
प््शासन एरं चरकास चरभाग के चनद््ेशो् के तहत गचठत इस
संयुक्त जांि सचमचत की अध्यक््ता मुख्य नगर िाचलका
अचधकारी करे्गे। सचमचत मे् उि अचभयंता, राजथ्र चनरीक््क
तथा थ्रच्छता प््भारी सचहत अन्य अचधकारी शाचमल चकए

गए है्। नगर िाचलका ने शहर के अथ्ितालो्, नच्सि्ग होम,
होटल, रेथ्टोरे्ट, क्लब हाउस, सामाचजक भरन एरं अन्य
बड्े व्यारसाचयक िचरसरो् को नोचटस जारी कर 7 चदनो् के
भीतर भरन अनुज््ा, चरद््ुत सुरक््ा प््माणित््, चलफ्ट चिटनेस
सच्टवचिकेट और रैध िायर एनओसी नगर िाचलका
काय्ावलय मे् प््स््ुत करने के चनद््ेश चदए है्।चनरीक््ण के दौरान
टीम भरनो् मे् राष््््ीय भरन संचहता (एनबीसी-2016) के
अनुर्ि सुरक््ा मानको् की जांि करेगी। इसमे् इमरजे्सी
एस्जजट, िायर अलाम्व, थ्च््पंकलर चसथ्टम, अस्जनशामक यंत््ो्
तथा चलफ्ट सुरक््ा की चरशेष र्ि से समीक््ा की जाएगी।

नगर िाचलका ने थ्िष्् चकया है चक चनध्ावचरत समय मे्
दस््ारेज प््स््ुत नही् करने या सुरक््ा मानको् का िालन नही्
करने राले संथ्थानो् के चखलाि भरन सील करने, अनुज््ा
चनरस्् करने सचहत रैधाचनक कार्वराई की जा सकती है।

आगजनी पि प््शािन अलर्ट, अस्पताल हाेरल व अन्य िंस्थाओ् की होगी जांच
7 वदन मे़ िायर एनओसी सवहत जऱरी दस़़ािेज जमा करने के वनद़़ेश

लापरिाही बद़ाशश़त नही़
मुख़य नगर पाटलका अटधकारी ने कहा टक हाल के
टदनो़ मे़ टवटभऩन शहरो़ मे़ हुई आगजनी की घटनाएं
सभी के टलए चेतावनी है़। नागटरको़ की सुरक़़ा सव़़ोच़़
प़़ाथटमकता है और टकसी भी प़़कार की लापरवाही
बद़ाडश़त नही़ की जाएगी। उऩहो़ने सभी संस़थान
संचालको़ से सुरक़़ा मानको़ का पालन कर अटभयान मे़
सहयोग करने की अपील की है। नगर पाटलका
प़़शासन का कहना है टक यह अटभयान लगातार जारी
रहेगा, ताटक भटवष़य मे़ आगजनी जैसी घटनाओ़ की
आशंका को ऩयूनतम टकया जा सके और शहरवाटसयो़
की सुरक़़ा सुटनट़़शत हो सके।

िैव़िट़़यो़ की मनमानी से बढ़ा प़़दूषण ि
वबजली कटौती से ग़़ामीणो़ का जीिन बेहाल
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औद््ोचगक क््ेत् ् धरसी्रा, चसलतरा और
किसदा मे् थ्थाचित िैक्च््ियो् की मनमानी और
संरेदनहीनता ने थ्थानीय नागचरको् का जीना
दूभर कर चदया है। चरकास की िमक चदखाने
राले इन औद््ोचगक इलाको् मे् आज सुरसा की
तरह मुंह बाए खड्ा प््दूषण और िरमराई
चबजली व्यरथ्था आम जनता के थ्राथ्थ्य और
शांचत को लील रही है। क््ेत्् मे् प््दूषण चनयंत््ण
बोर्व के चनयमो् की धच््ियां उडाते हुए
उद््ोगिचत खुलेआम िय्ावररण को नुकसान
िहुंिा रहे है्, चजसके कारण समूिा इलाका
आज एक बडे् गैस ि्ैबर मे् तब्दील हो िुका है।
भारी उमस और हरा मे् िैली तीखी बदबू के
बीि चदन-रात घंटो् हो रही चबजली कटौती ने
थ्थानीय जनजीरन को िूरी तरह से अस््-
व्यस्् कर चदया है।

इस क््ेत्् की सबसे बड्ी त््ासदी आसमान से
बरसती मौत की काली राख है। िैक्च््ियो् की
चिमचनयो् से चबना चकसी चिल्टर या
इलेक्ि््ोथ्टैचटक प््ेचसचिप््ेटर के िौबीसो् घंटे
जहरीला धुआं और रथ्ट उगला जा रहा है।

इसका नतीजा यह है चक सुबह उठते ही ग््ामीणो्
को अिने घरो् की छतो्, आंगन और िेड्-िौधो्
िर काली रथ्ट की मोटी िरत जमी चमलती है।
आलम यह है चक लोग अिने घरो् के आंगन मे्
बैठने या छतो् िर किडे् सुखाने से भी ररने लगे

है्। यह काली रथ्ट सांसो् के जचरए बच््ो् और
बुजुग््ो् के िेिड्ो् मे् जमा हो रही है, चजससे क््ेत््
म्े श््ास रोग, अथ्थमा, आंखो् मे् जलन और
त्रिा संबंधी गंभीर बीमाचरयो् के मरीजो् की
संख्या मे् अप््त्याचशत बढ्ोतरी हुई है।

चिमचियों से िौबीसों घंटे बरस रही मौत की काली राख, असंथमा के मरीजों की संखंया में इजाफा
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राजधानी रायिुर के लगे ग््ाम मांढर
के होनहार माश्वल आट्व चखलाड्ी
राजीर कुमार साहू 26 जून को
मात्शोगी-रो माश्वल आट्व की
अंतरराष््््ीय प््चतयोचगता मे् भारत के
चलए कांथ्य िदक जीतकर देश को
गौररास्नरत चकया है। अब राजीर
का ियन थाईलै्र के िटाया मे् होने
राले आगामी ‘हीरो कि’ के चलए
हुआ है। यह प््चतच््ित अंतरराष््््ीय
िै्चियनचशि 30 जुलाई से 2 अगस््
2026 तक थाईलै्र के िटाया शहर
मे् आयोचजत की जाएगी। मांढर
होनहार युरक राजीर कुमार साहू
अंतरराष््् ्ीय स््र िर भारत का
िरिम लहराने के चलए िूरी तरह
तैयार है्। राजीर कुमार साहू ने इससे

िहले अिनी कड्ी मेहनत और
बेहतरीन तकनीक के दम िर
अंतरराष््््ीय स््र िर देश के चलए
ब््ॉन्ज मेरल जीता था। उनकी इस
ऐचतहाचसक सिलता के बाद खेल
प््ेचमयो् और राज्य सरकार को उनसे
कािी उम्मीदे् है्। आगामी हीरो कि
के चलए राजीर चिछले कई महीनो् से
कड्ा अभ्यास कर रहे है्।

हरिभूरि न्यूज : रतल्िा-नेविा

चतल्दा शहर से लगे ग््ाम सांकरा
स्थथत प््ाथचमक एरं िूर्व माध्यचमक
शाला मे् शचनरार को शासन के
चनद््ेशानुसार हष््ोल्लास और उत्साह
के साथ शाला प््रेश उत्सर मनाया
गया। काय्वक््म के
मुख्य अचतचथ चजला
िंिायत सदथ्य शैल
महे्द्् साहू रही्। चरशेष
अचतचथ के र्ि मे् जनिद सदथ्य
प््चतचनचध शत््ुघ्न यदु, ग््ाम िंिायत
की सरिंि िूच्णवमा एरन िाचटल,
उिसरिंि राजकुमार यदु, प््देश
चकसान कांग््ेस महामंत््ी धम््े्द्् रम्ाव,
िूर्व सरिंि िंरीराम िाल, अश््नी
कश्यि एरं अशोक कश्यि सचहत
बड्ी संख्या मे् जनप््चतचनचध,
अचभभारक एरं ग््ामीण उिस्थथत
रहे। काय्वक््म का शुभारंभ अचतचथयो्
द््ारा माँ सरथ्रती के तैलचित्् िर
माल्याि्वण एरं िूजा-अि्वना कर
चकया गया। इसके िश््ात नरप््रेशी
चरद््ाच्थवयो् का चतलक लगाकर
आत्मीय थ्रागत चकया गया तथा

उन्हे् थ्कूल बैग,
कॉिी और
िॉकलेट चरतचरत
कर चशक््ा के नए

सिर की शुभकामनाएं दी गई्। मुख्य
अचतचथ शैल महे्द्् साहू ने अिने
संबोधन मे् कहा चक हर बच््ा हमारे
गांर, समाज और देश का भचरष्य है।
चशक््ा ही रह शस्कत है जो बच््ो् के
सिनो् को नई उड्ान देती है। शासन
की मंशा है चक कोई भी बच््ा चशक््ा
से रंचित न रहे। सभी अचभभारक
अिने बच््ो् को चनयचमत र्ि से
चरद््ालय भेजे्, क्यो्चक अच्छी चशक््ा
ही उज्््रल भचरष्य की मजबूत नी्र
रखती है। हम सभी का दाचयत्र है
चक चरद््ालयो् को बेहतर बनाने मे्
चमलकर सहयोग करे् और बच््ो् को
आगे बढ्ने के चलए प््ेचरत करे्। 

आरंग। शासकीय उच़़तर माध़यटमक
टवद़़ालय लखौली मे़ शटनवार को नवीन
शैक़़टणक सत़़ 2026-27 के उपलक़़़य मे़
संकुल स़़रीय शाला प़़वेश उत़सव
काय़डक़़म अत़यंत हि़़ोल़लास के साथ
मनाया गया। काय़डक़़म मे़ अटतटथ के
ऱप मे़ पदमनी साहू (जनपद सदस़य),
टहरामन साहू (सरपंच, ग़़ाम पंचायत
लखौली), शेखर साहू (अध़यक़़, शाला
प़़बंधन एवं टवकास सटमटत), रत़थू साहू
(टवधायक प़़टतटनटध), टदनेश चंद़़ाकर
(मंिी अध़यक़़), मोहन साहू (उपसरपंच
प़़टतटनटध), सोमलाल ओगरे (पूव़ड
सरपंच) एवं पालक सटमटत के
सदस़यगण उपक़सथत थे। काय़डक़़म की
शुऱआत अटतटथयो़ द़़ारा दीप प़़ज़वलन
कर की गई। इस अवसर पर स़कूल मे़
पहली बार कदम रखने वाले नऩहे-
मुऩने बच़़ो़ एवं उच़़ कक़़ाओ़ मे़ प़़वेश
लेने वाले छात़़-छात़़ाओ़ का अटतटथयो़
एवं टशक़़को़ द़़ारा आरती उतारकर,
टतलक लगाकर और मुंह मीठा

कराकर आत़मीय स़वागत टकया गया।
नए वातावरण मे़ इस प़़कार का स़वागत
पाकर बच़़ो़ के चेहरे टखल उठे। शासन
की मंशानुऱप काय़डक़़म मे़ उपक़सथत
सभी छात़़-छात़़ाओ़ को अटतटथयो़ के
हाथो़ टनःशुल़क पाठ़़पुस़़के़ एवं
गणवेश (यूटनरॉम़ड) का टवतरण टकया
गया। अटतटथयो़ ने अपने संबोधन मे़
कहा टक टशक़़ा ही जीवन के टवकास का
मूल आधार है। उऩहो़ने पालको़ से शत-
प़़टतशत नामांकन एवं बच़़ो़ की
टनयटमत उपक़सथटत सुटनट़़शत करने का
आह़़ान टकया। प़़ाचाय़ड राज़यश़़ी गुप़ता ने
टशक़़ा की गुणवत़़ा बनाए रखने एवं
पालको़ के सहयोग की बात कही। इस
अवसर पर संकुल के अंतग़डत आने

वाले सभी प़़ाथटमक एवं माध़यटमक
शालाओ़ के प़़धान पाठक, टशक़़क-
टशट़़ककाएं, शाला टवकास सटमटत के
सदस़य तथा बड़ी संख़या मे़ ग़़ामीण एवं
अटभभावक उपक़सथत थे। काय़डक़़म का
संचालन राजमोहन श़़ीवास़़व (संकुल
समऩवयक, लखौली) एवं आभार
प़़दश़डन ज़़ानकुमार वम़ाड (व़याख़याता)
द़़ारा टकया गया। काय़डक़़म मे़ अटनता
बखला, संगीता यादव, गोवध़डन कुमार
जंघेल, मंजूलता पटेल, सुश़़ी अंजना
खुटटयारे, बसंती साहू, प़़ीटत गुप़ता,
ओमप़़काश गुप़ता, प़़ेरणा यादव, योगेश
बघेल, वि़ाड चंद़़ाकर, संतोि कुमार
टनिाद, रमेश कुमार यादव, चंट़़दका
टनराला, हीरा मंगेशकर, कुजूर सर,
शुभेक़़ा बंजारे, साय सर, टववेक प़़काश
टसऩहा, रणधीर टकंिो, अच़डना मेश़़ाम,
टनम़डला चंद़़ाकर, कोमल टसंह पैकरा,
लटलता बघेल, उव़डशी चौहान सटहत
संकुल के सभी टवद़़ाथ़़ी समुदाय एवं
अटभभावकगण उपक़सथत रहे। 

आरंग। स़वामी आत़मानंद शासकीय
उत़कृष़़ अंग़़ेजी माध़यम टवद़़ालय समोदा
मे शटनवार को शाला प़़बंधन सटमटत के
गठन एवं शाला प़़वेश उत़सव का
आयोजन अत़यंत हि़़ोल़लास एवं
गटरमामय वातावरण म़े संपऩन हुआ।
काय़डक़़म का उदे़़श़य भारत सरकार द़़ारा
जारी 6 मई की गाइिलाइन के अनुसार
टशक़़ा सत़़ 2026-27 के टलए टवद़़ालय
प़़बंधन सटमटत का गठन करना था।
काय़डक़़म मे़ मुख़य अटतटथ के ऱप म़े
पुराटणक ध़़ुवंशी (पूव़ड शाला प़़बंधन
सटमटत अध़यक़़) तथा टवटशष़़ अटतटथ के
ऱप मे़ कमल बम़डन (सामुदाटयक
स़वास़थ़य अटधकारी, समोदा), अंगेश़़र
देवांगन (नगर पंचायत उपाध़यक़़) एवं
जनप़़टतटनटध अमर टनिाद तथा नारायण
कुऱ़े उपक़सथत रहे। काय़डक़़म का शुभारंभ
दीप प़़ज़वलन एवं सरस़वती वंदना के
साथ टकया गया। तत़पश़़ात बैठक म़े
सक़ममटलत सभी गणमाऩय नागटरको़ ने
अपना-अपना पटरचय टदया एवं शाला
प़़बंधन सटमटत के सदस़यो़ की चयन
प़़ट़़कया प़़ारंभ की गई। अध़यक़़ एवं
उपाध़यक़़ पद के टलए उम़मीदवारो़ की
संख़या अटधक होने के कारण पारदट़शडता
एवं टनष़पक़़ता बनाए रखने हेतु लॉटरी
के माध़यम से चुनाव कराया गया, टजसमे़
अध़यक़़ पद के टलए घनश़याम प़़साद
साहू तथा उपाध़यक़़ पद के टलए राजू
साहू का चयन टकया गया। सटचव पद
पर संस़था प़़मुख प़़ाचाय़ड शैलेऩद़़ कुमार

पटले टनयुक़त हुए। बैठक मे़ टवटभऩन
टवियो़ पर चच़ाड की गई, जैसे नव टनट़मडत
टवद़़ालय म़े कक़़ा संचालन, टशक़़को़ की
कमी, रसोईघर की मरम़मत, टवद़़ालय
पटरसर हेतु टनगरानी सटमटत का गठन
तथा गणमाऩय नागटरको़ द़़ारा ऩयोता
भोजन आटद। इस अवसर पर नवप़़वेशी
टवद़़ाट़थडयो़ का टतलक लगाकर स़वागत
टकया गया तथा टनःशुल़क पाठ़़पुस़़को़
का टवतरण टकया गया। 

टवद़़ालय के उत़कृष़़ शैक़़टणक
पटरणाम एवं खेल गटतटवटधयो़ मे़
उत़कृष़़ प़़दश़डन करने वाले मेधावी
छात़़-छात़़ाओ़ को उज़़़वल भटवष़य हेतु
शुभकामनाएं दी गई़। टवद़़ाट़थडयो़ को
अटतटथयो़ ने टनरंतर पटरश़़म एवं
अनुशासन के साथ आगे बढ़ने के टलए
प़़ेटरत टकया। काय़डक़़म के सरल
आयोजन म़े पालकगण टशव साहू,
नेतराम वम़ाड, धऩनालाल साहू, दीपक
साहू, नाथूराम साहू, टबंदा साहू, मोटनका
देवांगन, टवनोद देवांगन, गोवध़डन साहू,
महेशू साहू तथा भूतपूव़ड छात़़ पूनमचंद
साहू का टवशेि सहयोग रहा। इस
आयोजन म़े टवद़़ालय के समस़़
टशक़़क-टशट़़ककाओ़, कम़डचाटरयो़ एवं
टवद़़ाट़थडयो़ का टवशेि योगदान रहा।
काय़डक़़म का संचालन सुश़़ी टमतांजली
मोहंती (वटरष़़ व़याख़याता) द़़ारा टकया
गया तथा अंत म़े प़़ाचाय़ड द़़ारा आभार
प़़दश़डन के साथ काय़डक़़म का समापन
टकया गया।

प़़शासवनक उदासीनता के
विलाि िूटा ग़़ामीणो़
का गुस़सा
सबसे ज़यादा आक़़ोश पय़ाडवरण संरक़़ण
की टजम़मेदारी संभालने वाले टजम़मेदार
महकमो़ और स़थानीय प़़शासन के
टखलार है। ग़़ामीणो़ का आरोप है टक
प़़दूिण टनयंत़़ण बोि़ड के अटधकारी सब
कुछ जानते हुए भी आंखे़ मूंदे बैठे है़।
रैक़ट़़ियो़ द़़ारा रात के अंधेरे मे़
जानबूझकर प़़दूिण टनयंत़़ण यंत़़ो़ को
बंद कर टदया जाता है ताटक लागत
बचाई जा सके, और सुबह समूचा
इलाका घने धुंध की चादर मे़ टलपटा
टमलता है। प़़शासटनक उदासीनता के
कारण उद़़ोगपटतयो़ के हौसले इतने
बुलंद है़ टक वे आम जनता के टवरोध को
भी दरटकनार कर रहे है़। यटद समय
रहते इन बेलगाम उद़़ोगो़ पर नकेल
नही़ कसी गई और क़़ेत़़ मे़ टबजली व
स़वच़छ हवा की व़यवस़था दुऱस़़ नही़ की
गई, तो स़थानीय ग़़ामीणो़ का यह आक़़ोश
टकसी बड़े जन-आंदोलन का ऱप ले
सकता है, टजसकी पूरी टजम़मेदारी
शासन और प़़शासन की होगी।

उमस और प़़दूषण के बीच अंधेरे मे़ कट रही राते़
बढ़ते प़़दूिण के बीच मौसम की मार और टबजली टवभाग की लापरवाही ने
आग मे़ घी का काम टकया है। असहनीय, दमघो़टू उमस और हवा मे़ पसरी
रैक़ट़़ियो़ की बदबू के कारण लोग घरो़ के भीतर भी चैन की सांस नही़ ले पा
रहे है़। ऐसी क़सथटत म़े टदन और रात म़े घंटो़ होने वाली अघोटित टबजली
कटौती ने लोगो़ की रातो़ की नी़द और टदन का चैन छीन टलया है। एक तरर
रैक़ट़़ियो़ को टनब़ाडध टबजली आपूट़तड की खबरे़ आती है़, वही़ दूसरी तरर आम
जनता को बूंद-बंूद पसीने म़े तर होकर अंधेरे म़े रात़े काटनी पड़ रही है़।

मांढर के राजीि ने माश़शल आऱस़श
मे़ भारत को वदलाया कांस़य पदक
अब थाईलै्ड िे् होने वाले हीिो कप िे् रिखाएंगे ििखि

कोच का संकल़प: इस बार कांस़य नही़
देश के वलए लाएंगे गोल़ड
राजीव की इस उपलक़बध पर उनके कोच और खेल संघ के पदाटधकाटरयो़ ने
खुशी जाटहर करते हुए कहा टक राजीव ने अपनी प़़टतभा से छत़़ीसगढ़ और पूरे
देश का नाम रोशन टकया है। टपछला कांस़य पदक उनकी कड़ी मेहनत का
नतीजा था, लेटकन इस बार हमारा लक़़़य देश के टलए गोल़ि मेिल (स़वण़ड पदक)
जीतना है। थाईलै़ि मे़ होने वाले मुकाबले के टलए उनकी ि़़ेटनंग और तकनीक
को और मजबूत टकया गया है। पटाया मे़ होगी कड़ी टक़़र थाईलै़ि के पटाया
मे़ आयोटजत होने वाले ‘हीरो कप’ मे़ एटशया सटहत दुटनया भर के टदग़गज
माश़डल आऱस़ड टखलाड़ी टहस़सा ले रहे है़। ऐसे मे़ राजीव के सामने अंतरराष़़़़ीय
स़़र पर अपनी बादशाहत साटबत करने की कड़ी चुनौती होगी। राजीव की इस
सरलता और आगामी सरर को लेकर पूरे छत़़ीसगढ़ के खेल जगत मे़ उत़साह
का माहौल है। सभी देशवासी और खेल प़़ेमी राजीव को इस अंतरराष़़़़ीय
मुकाबले मे़ शानदार प़़दश़डन के टलए शुभकामनाएं दे रहे है़।

लखौली में शाला पंंवेश उतंसव मनाया गयावशक़़ा सिलता की कुंजी है : शैल साहू

मन लगाकर पढ़ाई करे़
काय़डक़़म को जनपद सदस़य प़़टतटनटध शत़़ुघ़न यदु, सरपंच प़़टतटनटध एवन पाटटल
एवं अश़़नी कश़यप ने भी संबोटधत करते हुए टशक़़ा के महत़व पर प़़काश िाला
तथा बच़़ो़ को मन लगाकर पढ़ाई करने और अपने माता-टपता एवं टशक़़को़ का
सम़मान करने का संदेश टदया। इस अवसर पर प़़भारी प़़धान पाठक द़़ारा
प़़ाथटमक एवं पूव़ड माध़यटमक शाला को सप़़ेम दीवार घड़ी भे़ट की गई, वही़
अश़़नी कश़यप ने टवद़़ाट़थडयो़ के खेल कौशल को बढ़ावा देने के उद़़ेश़य से
ट़़ककेट टकट प़़दान की। काय़डक़़म मे़ पंचायत प़़टतटनटधयो़, टशक़़को़, अटभभावको़,
गणमाऩय नागटरको़ एवं सैकड़ो़ ग़़ामीणो़ की उत़साहपूण़ड उपक़सथटत रही।

n सांकरा के स़कूल मे़
मनाया गया प़़वेश उत़सव

समोदा आत़मानंद विद़़ालय मे़ प़़बंधन
सवमवत गठन, और प़़िेशोत़सि मनाया

हरिभूरि न्यूज : तिपो्गी

प््धानमंत््ी आरास योजना (िीएम
आरास) के तहत िात्् िचररारो् के
नाम सूिी से गायब होने को लेकर

चतल्दा ब्लॉक
की चरचभन्न
ग््ाम िंिायतो्
म्े आयोचजत
ग््ाम सभा
बैठको् म्े
जमकर हंगामा
हुआ। ग््ामीणो्
ने थ्थानीय
िंि, सरिंि

और सचिर िर िक््िात का गंभीर

आरोि लगाते हुए तीखी बहस की,
चजसके कारण िंिायत
प््चतचनचधयो् को भारी शच्मि्दगी का
सामना करना िड्ा। मामले की
गंभीरता को देखते हुए जनिद
सदथ्य देरे्द्् रम्ाव ने सरकार से
िुरजोर मांग की है चक िात्् लोगो्
के नाम तत्काल सूिी म्े जोड्े
जाएं और उन्हे् योजना का लाभ
चदया जाए। उन्हो्ने सराल उठाया
चक चजन गरीब िचररारो् के घर
कच््े है्, उनका नाम दो-दो बार
सर््े होने के बाद भी सूिी से क्यो्
छूटा? श््ी रम्ाव ने इस िूरे
गड्बड्झाले की उच्् स््रीय जांि
कराने की मांग की है।

पीएम आिास सूची से पात़़ पवरिारो़ के
नाम गायब, ग़़ाम सभाओ़ मे़ भारी हंगामा

n गड़बड़झाले की
उच़़ स़़रीय
जांच कराने की
मांग 

n पात़़ लोगो़ के
नाम तत़काल
सूची मे़ जोडे़
जाएं 

पुरानी व़यिस़था को विर
से लागू करने की मांग 

जनिद सदथ्य ने आगे कहा चक
गांर के लोगो् को भली-भांचत
मालूम रहता है चक चकसका घर
जज्वर है और चकसे आरास की
सबसे ज्यादा जर्रत है। उन्हो्ने
सुझार चदया चक ऐसे िात्् लोगो् का
ियन कर ग््ाम सभा से अनुमोचदत
कराने की जो िुरानी व्यरथ्था थी,
उसे चिर से लागू चकया जाए।
रत्वमान मे् हो रहे नए सर््े के तौर-
तरीको् के कारण कई असली िात््
लोग अिात्् हो रहे है्, चजससे
ग््ामीणो् मे् भारी आक््ोश है। 

//आम सूचना//
एतद ्द््ारा सर्वसाधारण एर ंआम जनता को यह

सचूित चकया जाता ह ै चक मरे ेिक्क्ार क ेद््ारा चरके्त्ा
सखुिदं चरश्क्मा्व चिता-िमारराय चनरासी-ग््ाम बेद्ी
तहसील अभनिरु चजला रायिरु (छ.ग.), हाल मकुाम
फल्टै न.ं-4, जनकिरुी अिाट्वमेट्, अग्र्ाल कॉलोनी,
कमला नहेर ्नगर रार्व, जबलिरु (मधय् प्द्शे) राल ेके
थर्ाचमतर् र आचधितय् कचृष भचूम चजसका, खसरा न.ं-
1429 एर ं 1433 क्म्शः रकबा 0.2100 एर ं 0.1900
हकेट्येर इस प्क्ार कलु खसरा 02 एर ं कलु रकबा
0.4000 हेक्टेयर भूचम जो चक राके मौजा ग््ाम-
चसगंारभाठा, ि.ह.न.ं-12, रा.चन.म.ं -कनेद्््ी, तहसील-
अभनिरु र चजला रायिरु (छ.ग.) मे ् सथ्थत ह।ै यह चक
उकत् समि्च््ि को क्य् करन ेका सौदा चरके्त्ा क ेसाथ मरेे
िक्क्ार न ेअच््गम बयाना राचश दकेर कर चदया ह ैएर ंशषे
राचश का भगुतान कर चरक्य् िजंीयन की काय्वराही
चकया जाना ह।ै

अतः उिरोकत् सौद ेएर ंसवंय्रहार क ेसबंधं मे्
चजस चकसी वय्सक्त, सथंथ्ा, बैक्, चनगम, शासकीय र
अशासकीय चरभाग या अनय् चकसी को कोई उजर, दारा
या आिच््ि हो अथरा उकत् समि्च््ि या उसक ेचकसी भी
भाग िर चकसी प्क्ार का थर्तर्, हक, अचधकार या भार
हो तो र े इस आम सिूना प्क्ाशन क े चदनाकं स े 07
चदरस क ेभीतर अिनी आिच््ि चलचखत मे ्मय ससुगंत
दस््ारजेो ्क ेसाथ मरे ेसमक् ्प्स्््तु करे ्एर ंआम सिूना
का खरंन चकसी भी दचैनक समािार ित् ्मे ्थर्ीकार नही्
चकया जायगेा। यह चक उकत् समयारचध क े अरसान
िश््ात मरे े िक्क्ार क े द््ारा उकत् रचण्वत समि्च््ि के
चरक्य् चरलखे का चनषि्ादन र िजंीयन अिन े िक् ् मे्
करा चलया जारगेा तति्श््ात प्स्््तु की गई चकसी भी
प्क्ार की उजर, दारा एर ंआिच््ि आचद असतय् झठूा एरं
सारहीन माना जारगेा तथा ऐसा आिच््ि मरे ेिक्क्ार के
ऊिर मानय् एर ंबधंनकारी नही ्होगा।

सो सचूना िान।े
रायिरु, (छ.ग.)
चदनाकं 27/06/2026

(करन कुकरेिा)
अजधवक्ता गली नं.-3, 

श््ीमान श््ीमती तेलीबांधा 
रजवग््ाम, रायपुर (छ.ग.) 
मो.नं. 9109236413,

न्यायालय तहसीलदार अभनपुर,
जिला-रायपुर (छ.ग.)

ईश्तहार
ग््ाम-ठेलकाबांधा

रा.प््.क््.  अ/6 अ वर्ष 2025-26
एतद द््ारा सर्वसाधारण को सूचित चकया

जाता है चक आरेदक नंद कुमार तारक चिता
श््ी नाथूराम तारक चनरासी ठेलकाबांधा
तहसील अभनिुर द््ारा ग््ाम ठेलकाबांधा
स्थथत भूचम खसरा नंबर 663 रकबा 0.1400
हे. जो राजथ्र अचभलेख मे् आनंद कुमार एरं
अन्य के नाम िर दज्व है, िरंतु आरेदकगण
खसरा नंबर 665 रकबा 0.1500 हे. िर
काचबज है एरं अनारेदक चबसौहाराम के
राचरसान खसरा नंबर 663 रकबा 0.1400 मे्
काचबज है। आरेचदका द््ारा आिसी सहमचत
के आधार िर कब्जा के आधार िर
अचभलेख को सुधार कराने हेतु इस
न्यायालय मे् प््स््ुत चकया गया है।

उक्त संबंध मे् चजस चकसी व्यस्कत/ संथ्था/
समूह को कोई दारा आिच््ि हो तो रे अिना
दारा आिच््ि आरेदन इस न्यायालय मे् चनयत
िेशी तारीख 30/06/2026 तक न्यायालयीन
समय मे् थ्रत: अथरा अिने रैध अचभभाषक
के माध्यम से उिस्थथत होकर िेश कर सकते
है्, चनयत तारीख के बाद प््ाप्त आिच््ि आरेदन
िर चरिार नही् चकया जायेगा।

मेरे हस््ाक््र एरं न्यायालय की िद मुद््ा
से आज चदनांक 12/06/2026 को जारी
चकया गया।

मुहर
तहसीलदार
अभनपुर

बूढ़ापारा धरना स़थल ...
एक अरसे से वीरान पड़ा है। गुमटी के
पास लगाई गई टाइल़स़ भी उखड़ने लगी
है़, गुमटटयो़ के तले लगाए गई 
शीट भी बदरंग होने लगी है। 
पुष़प विके़़ताओ़ को ...
सुरक़़ा सटहत अऩय कारणो़ से दोबारा
दुकाने़ नही़ खुली़। नगर टनगम प़़शासन
ने बूढ़ापारा के व़ेटिंग जोन को शुऱ
कराने अब तक पहल भी नही़ की है। 
समोदा मे़ छापा...
छापा मारकर जांच की गई। इस जांच
के दौरान पता चला टक नेतराम ने
टवभाग से कृटि दुकान एवं 1 गोदाम का
टसऱफ लाइसे़स ले रखा था, वही़ अऩय 2
गोदाम को वह अवैध ऱप से टकराए पर
लेकर संचाटलत कर रहा था।  इस तरह

टीम ने एक-एक करके तीनो़ गोदाम से
भारी मात़़ा म़े खाद जब़त टकया है।
ओटीपी से चािल...
टवतरण टकए गए खाद़़ाऩन के टलए टदया
जा रहा है।  रजिस्टर्ड मोबाइल पर ही
ओटीपी, इसजलए गड्बड्ी की गुंिाइश
नही् : ओटीपी के माध़यम से खाद़़ाऩन
टवतरण म़े गड़बड़ी होने की गुंजाईश
नही़ के बराबर है, क़यो़टक राशन काि़ड
धारक के रटजस़टि़ड मोबाइल नंबर पर ही
ओटीपी जाता है। यह मोबाइल नंबर
आधार से भी टलंक है। इस तरह टजस
व़यक़कत के नाम से काि़ड बना है, और
उसमे़ जो मोबाइल नंबर दज़ड है। ओटीपी
भी उसी नंबर पर जाता है। इसटलए
ओटीपी से टवतरण म़े रज़़ीवाड़ा या
गड़बड़ी की संभावना टबल़कुल नही़ है।
कई अजिकारी-कम्डचारी, िनप््जिजनजि
भी हर महीने ओटीपी से लेिे है् खाद््ान्न
: राशन काि़ड धारको़ मे़ कई ऐसे

सरकारी अटधकारी, कम़डचारी के अलावा
जनप़़टतटनटध भी है़, जो उटचत मूल़य
दुकानो़ से हर महीने खाद़़ाऩन
बायोमेट़़िक प़़णाली की जगह ओटीपी के
माध़यम से लेते है़। अटधकारी-कम़डचारी
एवं जनप़़टतटनटधयो़ मे़ ऐसे कई है़, जो
स़वयं दुकान न जाकर दूसरो़ को राशन
काि़ड लेकर खाद़़ाऩन लेने भेजते है़। इन
लोगो़ को खाद़़ाऩन रटजस़टि़ड मोबाइल
नंबर पर ओटीपी टमलने पर ही टदया
जाता है। बीमार, टदव़यांग सटहत अऩय
टहतग़़ाटहयो़ को टमलती है घर बैठे सुटवधा
ओटीपी से खाद़़ाऩन टवतरण से बीमार,
टदव़यांग जैसे टहतग़़ाटहयो़ को घर बैठे
खाद़़ाऩन टमल जाता है। इन लोगो़ को
उटचत मूल़य की दुकान जाना नही़ पड़ता
है। इसके बाद भी ओटीपी से टवतरण
करने पर रोक लगाना समझ से परे है।
जनर््ेश िारी होने के बार से ओटीपी से
जििरण बंर : टवभाग ने हालही म़े टनदे़़श

जारी टकया है। इसके तहत ओटीपी से
खाद़़ाऩन टवतरण पर रोक लगा दी गई
है। हालांटक बीमार या 80 प़़टतशत टदव़यांग
आटद टहतग़़ाटहयो़ को ओटीपी से टवतरण
म़े छूट दी गई है, जो दुकान म़े खाद़़ाऩन
लेने पहंुच नही़ पाएंगे, लेटकन इसके
टलए भी संबंटधत के़़त़़ के रूि इंस़पेक़टर
या टवभागीय काय़ाडलय से अनुमटत लेना
होगा। राशन टवतरण गलत नही़ : राशन
टवतरण गलत नही़ है,  क़यो़टक आधार से
टलंक मोबाइल म़े ही ओटीपी जाता है।
कभी नेटवक़फ की समस़या रहती है कभी
भीड़ ज़यादा रहने से भी ओटीपी से
टवतरण जल़दी हो जाता है। नरेश बारना,
अध़यक़़, छग पीिीएस संघ : जवाब
संतोिजनक न होने पर काऱडवाई ।
टवभाग से टमले आदेश के तहत टजन
उटचत मूल़य दुकानो़ म़े ओटीपी के माध़यम
से खाद़़ाऩन टवतरण हुआ है, उन सभी को
नोटटस जारी कर जवाब मांगा है। 

पेज 11 के शेष...



ििर संक््ेप

प््ेस क्लि रे् यूसीसी
पर पबरचच्ाम आज 
रायपुर। मोतीबाग स्सथत प््ेस क्लब
सभागार मे् 28 जून को यूसीसी
(समान नागडरक संडहता) पर
पडरचच्ाट और िायलॉग काय्टक््म
आयोडजत है, डजसमे् बतौर मुख्य
वक्ता राष््््ीय स्वयंसेवक संघ के
राष््््ीय अडधकारी इंद््ेश कुमार
शाडमल हो्गे। काय्टक््म शाम 5 बजे
प््ारंभ होगा। यह जानकारी मुस्सलम
राष््््ीय मंच के प््ांत संयोजक युनूस
कुरैशी ने देते हुए बताया डक
काय्टक््म मे् बड्ी संख्या मे् लोग
शाडमल हो्गे।  
दानवीर भारािाह जयंती
और सम्रान सरारोह आज
रायपरु। तैडलक समाज
एसोडसएशन द््ारा डसडवल लाइंस
स्सथत वृंदावन हाॅल मे् 28 जून को
दानवीर भामाशाह जयंती और
सम्मान समारोह का आयोजन
डकया जाएगा। यह काय्टक््म सुबह
11 बजे से प््ारंभ होगा। काय्टक््म के
संयोजक नारायण लाल साहू ने
बताया डक तैडलक वंशीय साहू
समाज के दानदाताओ् का सम्मान
दानवीर भामाशाह सम्मान से
सम्माडनत डकया जाएगा। िॉ.
सोमनाथ साहू, स्व. मेघराज साहू व
स्व. अजय कुमार साहू, रेमन डसंह
साहू बोर्टरा वाले को दानवीर
भामाशाह सम्मान से सम्माडनत
डकया जाना है। डदवंगतजनो् का
सम्मान उनके पडरजनो् को डदया
जाएगा। इसके अडतडरक्त पय्ाटवरण
संरक््ा, जल बचाओ और वृक््
लगाओ अडभयान के डलए केपी
साहू वडरष्् समाजसेवक,
समाजसेवा के डलए रामलखन साहू
के अडतडरक्त समाजडहत मे् काम
करने वाले वडरष्् समाजसेडवयो् काे
भामाशाह सेवा सम्मान डदया जाना
है। काय्टक््म मे् वडरष्् िॉक्रर, वडरष््
इंजीडनयर, वडरष्् प््ोफेसस्ट के साथ-
साथ छग राज्य के सामाडजक
डवचारक, डचंतक भी शाडमल हो्गे। 
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ऑरो, ई-रिक्शा िे् क्यूआि कोड लगना शुर्, ट््ैरिक पुरलस का नाि रलम्का बुक रिकाड्ट िे् शारिल 
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ऑरो, ई-डरक्शा चालको् की संपूण्ट
जानकारी सवाडरयो् को डमल सके,
इसके डलए शडनवार को शहर के
अंदर दौड् रहे ई-डरक्शा तथा ऑरो
मे् क्यूआर कोि लगाने का
उद्घारन पुडलस कडमश्नर िॉ.
संजीव शुक्ला ने डकया। पहले डदन
ट््ैडफक पुडलस ने 50 ऑरो, ई-
डरक्शा मे् क्यूआर कोि लगाया है।

शहर के अंदर चल रहे 15 हजार
47 ऑरो, ई-डरक्शा मे् क्यूआर
कोि लगाने 10 डदन की समय
सीमा डनध्ाटडरत की है। 

इसके बाद बगैर क्यूआर कोि
चल रहे ई-डरक्शा तथा ऑरो
चालको् के डखलाफ कार्टवाई की
जाएगी।  शहर के ट््ैडफक डसस्रम
को व्यवस्सथत करने 20 मई 2026
को ऑरो, ई-डरक्शा मे् क्यूआर
कोि लगाने पंजीयन करना शुर्

डकया गया। डरकाि्ट समय मे् ऑरो,
ई-डरक्शा का पंजीयन करने पर

ट््ैडफक पुडलस का नाम डलम्का बुक
डरकाि्ट मे् दज्ट डकया गया। ऑरो,

ई-डरक्शा की पहचान के डलए
ट््ैडफक पुडलस का यह प््यास देश
मे् पहला है। इसके पूव्ट  इस तरह
का प््यास डकसी अन्य राज्य मे् नही्
डकया गया है।

क्यूआर कोि लगने के बाद
सवारी संबंडधत वाहन चालक के
माडलक, ड््ाइवर के अलावा वाहन
संबंडधत पूरी जानकारी अपने
मोबाइल से स्कैन कर हाडसल कर
सकता है। 

एमडी बोले- ज्यादा खपत की सिकायत
पर पुराना मीटर लगाकर करे्गे जांच 

कांग््ेस का स्राट्म रीटर के बिलाफ अबभयान
स्मार्ट मीरर को लेकर कांग््ेस ने घर-घर जाने का फैसला डकया है। इसकाे लेकर
अगले माह से पूरे प््देश मे् अडभयान चलेगा। इसमे् उपभोक्ताओ् से स्मार्ट मीरर
को लेकर एक फाम्ट भरवाया जाएगा डक स्मार्ट मीरर ठीक नही् है, इसडलए
इसको बदला जाए। कांग््ेस की मांग है डक उप्् मे् डजस तरह से स्मार्ट मीररो् को
बदला जा रहा है, अपने राज्य मे् भी स्मार्ट मीरर के स्थान पर पुराने मीरर लगाए
जाए और तत्काल नए स्मार्ट मीरर लगाने पर रोक लगाई जाए। 

चेक रीटर भी लगे है्
स्मार्ट मीररो् के लेकर पॉवर कंपनी के अडधकाडरयो् का कहना है डक स्मार्ट
मीररो् को एक तो पहले से चेक डकया गया है। इसी के साथ डजतने स्मार्ट मीरर
लगाए जा रहे है्, उसके अनुपात मे् पांच फीसदी उपभोक्ताओ् के यहां पुराने के
साथ ही स्मार्ट मीरर लगाया जा रहा है। ऐसे उपभोक्ताओ् की पूरी संतुड््ि के बाद
ही पुराने मीरर हराए जा रहे है्। 

स्िार्ट िीरि को लेकि उपभोक्ताओ् िे् हाहाकाि बिजली बवभाग के अबधकारी-कर्मचारी
पुरानी पे्िन िहाली के बलए हुए एकजुट

रायपुर। छत््ीसगढ् राज्य रवद््ुत
कंपनी मे् वष्ा 2004 के बाद रनयुक्त
अरधकारी-कम्ाचाररयो् को पुरानी
पे्शन योजना का लाभ रदलाने के
उद््ेश्य से रायपुर मे् कंपनी के
रवरभन्न अरधकारी एवं कम्ाचारी
संगठनो् की बैठक आयोरजत की
गई। बैठक मे् सव्ासम्मरत से रवद््ुत
अरधकारी-कम्ाचारी पुरानी पे्शन
बहाली अरधकार मंच का गठन रकया
गया। उपस्थित सभी संगठनो् ने एक
थ्वर मे् संकल्प रलया रक पुरानी पे्शन
बहाली की एक सूत््ीय मांग को लेकर
अंरतम रनण्ाय तक संयुक्त एवं
चरणबद्् संघष्ा रकया जाएगा।
बैठक मे् रनण्ाय रलया गया, अरधकार

मंच के संचालन एवं आगामी
आंदोलन की र्परेिा तय करने के
रलए सभी 12 संगठनो् से दो-दो
प््रतरनरधयो् की सरमरत गरठत की
जाएगी, रजसमे् एक प््रतरनरध का
एनपीएस धारक कम्ाचारी होना
अरनवाय्ा रहेगा। सरमरत की अगली
बैठक आगामी सप्ताह आयोरजत
होगी, रजसमे् आंदोलन की रवस््ृत
रणनीरत तैयार की जाएगी।हरिभूरि न्यूज: िायपुि

प््देश मे् छत््ीसगढ् राज्य पॉवर कंपनी स्मार्ट मीरर लगाने का काम
कर रही है। अब तक 40 लाख से ज्यादा मीरर लग चुके है्। इस
बीच सोशल मीडिया मे् लगातार इस बात को लेकर हाहाकार मचा
हुआ है डक स्मार्ट मीरर मे् पुराने मीरर से ज्यादा खपत
हो रही है। कांग््ेस भी इसको लेकर लगातार
आंदोलन कर रही है। कई उपभोक्ताओ् को इस
बात की डशकायत है डक उनका डबल पहले से
दो से तीन गुना ज्यादा आ रहा है। इस मामले म्े
हडरभूडम से चच्ाट करते हुए डवतरण कंपनी के एमिी
भीमडसंह कंवर ने कहा, अगर डकसी भी उपभोक्ता को लगता है
डक उसका स्मार्ट मीरर ज्यादा खपत बता रहा है, तो ऐसे डकसी भी
उपभोक्ता के आवेदन पर उसके कनेक्शन म्े एक पुराना मीरर भी
लगाकर जांच की जाएगी। वैसे भी स्मार्ट मीरर मे् पांच फीसदी
उपभोक्ताओ् के यहां पुराने के साथ स्मार्ट मीरर लगाकर लगातार
जांच हो रही है, डकसी म्े कही् कोई गड्बड्ी सामने नही् आई है।
के्द्् सरकार की योजना के तहत देश के सभी राज्यो् मे् अब स्मार्ट
मीरर लगाए जा रहे है्। अपने राज्य मे् भी स्मार्ट मीरर लगाने का
काम लगातार चल रहा है। स्मार्ट मीररो् को लेकर इस बार गम््ी म्े
लगातार यह बात सामने आ रही है डक स्मार्ट मीरर म्े ज्यादा खपत
हो रही है। थोक म्े उपभोक्ताओ् के डबल पहले से ज्यादा आने की
डशकायत आम है। सोशल मीडिया म्े इसको लेकर ज्यादा बवाल
मचा हुआ है।    इस मामले म्े कांग््ेस ने भी मोच्ाट खोला है और
सीधे एमिी तक इसकाे लेकर डशकायत की गई है। 

ज्यादा बिल का कारण
ज्यादा रबल को लेकर जो कारण सामने
आ रहे है्, उसमे् एक सबसे बड्ा कारण
यह है रक बीते साल गम््ी मे् रबजली रबल
हॉि योजना के कारण चार सौ यूरनट तक
िपत पर रबजली रबल हाॅि हो रहा है।
इसमे् उपभोक्ता की िपत चार सौ यूरनट से
ज्यादा होने पर भी उसको लाभ रमलता िा,
लेरकन बीते साल अगस्् मे् इस योजना मे्
संसोधन करके पहले सौ यूरनट की िपत
पर रबल आधा रकया गया। इसके बाद
रवरोध होने पर इसकाे बढ्ाकर दो सौ
यूरनट पर रबल हॉि रकया गया। इसमे् भी
शत्ा यह है रक िपत चार सौ यूरनट तक होनी
चारहए। गम््ी म्े ज्यादातर उपभोक्ताओ् की
िपत चार साौ यूरनट से ज्यादा होने पर बीते
साल जो रबजली रबल हॉि मे् हजार से 11
सौ र्पए कम हो रहे िे, वो इस बार न
होने पर रबल ज्यादा लग रहा है। 

बिकायत पर करे्गे जांच 
थ्माट्ा मीटर को लेकर उपभोक्ता की
रशकायत होने पर उपभोक्ता के आवेदन
पर उसके कनेक्शन के साि पुराना मीटर
लगाकर जांच की जाएगी। थ्माट्ा मीटरो् के
जांच के बाद लगाया जा रहा है। इसमे्
कोई कमी नही् है। 

- भीम सिंह कंवर
एमडी रवतरण कंपनी 

संबंदित थाना क््ेत््ो् मे् ऑटो, ई-दिक्शा चालक को क्यूआि कोड लगाने तलब दकया जाएगा ऐसे लगाए जाएंगे
क्यूआर कोड 
क्यूआर कोड ऑटो, ई-
ररक्शा मारलक, चालक को
सीधे देने के बजाय उन्हे्
अपने ऑटो, ई-ररक्शा लेकर
संबंरधत िानो् मे् बुलाया
जाएगा। वहां ट््ैरिक रसपाही
गाड्ी नंबर का रमलान करने
के बाद संबंरधत गाड्ी मे्
क्यूआर कोड चथ्पा करे्गे।
क्यूआर कोड सीधे रकसी को
देने पर गलत गाड्ी मे् लगाए
जाने या गड्बड्ी होने की
आशंका है। 

व्यवस्था सुधारने ऑड-ईवन
लागू करने की जर्रत 

शहर के अंदर व्यवस्थित र्प से ऑटो, ई-
ररक्शा का संचालन हो, इसके रलए जानकार
ऑटो, ई-ररक्शा के रलए ऑड ईवन व्यवथ्िा
लागू करने की बात कह रहे है्। इस व्यवथ्िा
के तहत अलग-अलग रदनो् मे् गाड्ी नंबर के
आरिरी नंबर सम रवषम के आधार पर शहर
के प््मुि थ्िान पर आवाजाही करने अनुमरत
देने की बात कह रहे है्। इसके अलावा क््ेत््

रनध्ााररत कर ऑटो, ई-ररक्शा चलाने व्यवथ्िा
बनाने की बात जानकर कह रहे है्। 

पहले
दिन 50

ई-दिक्शाा
मे् लगा

क्यूआि
कोड 

नया परुाना

अलग खबर



लाइव इवेंट

रोबोपटक से अब आसान होगा शारीपरक
र्प से अक््म मरीजो् का इलाज

रायपरु। स्वास्थ्र सेवाओ्
और नई मेपडकल तकनीक

को बढ्ावा देने के पलए
एनआईटी रारपुर मे्
अंतर्ायष््््ीर सेमीनार

आरोपजत पकरा गरा।
एनआईटी के बारोमेपडकल
इंजीपनरपरंग पवभाग ने न्रूरो

परहैपबपलटेशन और
न्रूरोसाइंस पवषर पर इस

कार्यक््म का आरोजन
पकरा। संस्थान के हीरा

ऑपडटोपररम मे् हुए इस
एक पदवसीर सेमीनार का
उद्घाटन प््भारी पनदेशक

प््ो. समर वाजपेरी ने
पकरा। कार्यक््म मे्

इंजीपनरपरंग और मेपडकल
साइंस के तालमेल पर

गहराई से चच्ाय की गई,
पजसमे् छात््ो्, प््ोफेसरो्,

परसच्यस्य और स्वास्थ्र
पवशेषज््ो् ने बढ्-चढ्कर

पहस्सा पलरा।

काय्गक््म मे् हवदेशो् से आए
हवशेषज््ो् ने अपनी मित्वपूण्ग
हरसच्ग और जानकारी साझा की।
श््ीिंका की मोरातुवा यूहनवह्सगटी
के प््ोफेसर र्वान गोपुरा ने
बताया हक कैसे आधुहनक
‘रोबोहटक सूट’ एत्सोस्केिेटन
और स्माट्ग तकनीके् शारीहरक
र्प से कमजोर या हदव्यांग िोगो्
को दोबारा अपने पैरो् पर खड्ा
िोने और आत्महनभ्गर बनने मे्
मदद कर रिी िै्। इन तकनीको्
के जहरए मरीज अपना जीवन
स््र सुधार सकते िै्। विी्, इटिी
से आई् प््ोफेसर महरयाना सेम्प््ीनी
ने नसो् और हदमाग से जुड्ी
बीमाहरयो् से उबर रिे मरीजो् के
सटीक इिाज पर बात की।
उह्िो्ने हरकवरी के दौरान मरीजो्
के साक्््य-आधाहरत और सिी
मूल्यांकन की जर्रत पर जोर
हदया ताहक इिाज के डेटा पर
भरोसा हकया जा सके।

रोबोहटक सूट से पैरो्
पर खडे् िो रिे हदव्यांग 
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रोबोपटकंस से फायदेमंद बदलाव देखने को पमलेंगे
एनआईटी रायपुर की इस सफि मेजबानी से संस्थान की
वैह््िक पिचान और मजबूत िुई िै। इस सेहमनार के जहरए
इंजीहनयहरंग प््योगशािाओ् और अस्पतािो् की मेहडकि
प््ैक्तटस के बीच की दूरी कम िोगी, हजससे आने वािे समय मे्
मेहडकि रोबोहटत्स के जहरए स्वास्थ्य सेवाओ् मे् कई बड्े और
फायदेमंद बदिाव देखने को हमिे्गे।

पर्यटन स्थलो् पर वववभन्न ट््ैवल एजे्सीज करा रही् ट््ेवकंग, बस््र बना लोगो् की पहली पसंद 

पर्यटको् को भा रहा एडवे्चर र्ट, बस््र से लेकर
जशपुर तक लंबी चढ्ाई कर पहाड्ो् पर पहुंचे्गे रुवा

मानसून में पंंकृति के बदलिे तमजाज और खूबसूरिी को करीब से देखने जंगलों और पहाडंों में टंंेतकंग पंंेतमयों
के तलए पंंदेश में नए संथल बनकर िैयार हैं। इसका आनंद इस बातरश में पयंयटक ले सकेंगे। लोकल
टूतरसंट सतमतियों ने बातरश के तलए एडवेंचर टंंेतकंग का पंलान िैयार तकया है, जो जंगल से होिे हुए पहाडंों

की ऊंची चोटी िक रहेगा। खास बाि ये है तक कई जगहों पर एडवेंचर साइतकल के साथ-साथ पैदल भी है। 

राजमेरगढं में जंगल और
िहाडंों तक जाने नई टंंेक
मरवािी वनमंडि मे् क्सथत राजमेरगढ्
प््ाकृहतक संुदरता से भरपूर िै। यिां वन
हवभाग की मदद से मानसून मे् पय्गटक जंगि
और पिाड्ो् का िुत्फ उठा सक्ेगे। बाहरश म्े
िर साि यिां सैिाहनयो् की भीड् बढ् जाती िै।
वन हवभाग और िोकि टूहरस्ट संस्था की
मदद से इस बार पय्गटक यिां जंगि के रास््े
िोते िुए राजमेरगढ् की ऊंची चोटी पर
पिुंच्ेगे। राजमेरगढ् मे् स्थानीय सहमहत के
माध्यम से वन हवभाग अगस्् म्े क्ैहपंग शुर्
करने की तैयारी म्े िै। राजमेरगढ् के अिावा
धरमपानी, गगनाई नेचर कै्प व झो्झा
जिप््पात म्े इसी तरि भ््मण कराने की
योजना िै। िर मिीने दो एक्तटहवटी िोगी।
हजन चार जगिो् को हचक्हित हकया गया िै, वे
सभी देखने िायक िै्। नेचर क्लिस कै्हपंग म्े
आने वािे पय्गटको् को पय्ागवरण के करीब
िोने का अिसास हदिाने के हिए मािुि व
साि पत््े मे् खाना परोसा जाएगा।

रायपरु। संस्थाओ् का कहना है पक
एडवे्चर के शौकीन बीहड् जंगलो् मे् रात
पबताना पसंद करते है्। इसपलए इस बार
ट््ेपकंग एक से दो पदनो् की तैरार की जा
रही है। पर्यटन पवभाग भी मानसून सीजन
को लेकर अपनी तैरारी मे् जुट गरा है। इस
बार लोग पचल्फी घाट से पीडाघाट की
ट््ेपकंग कर सके्गे, जो 950 मीटर तक
ऊंची पहाडी है। गाइड के मदद से ट््ेपकंग
होगी। इसके अलावा मैनपाट मे् पहाड्ो् के
रास््े झरना जाने ट््ेपकंग करने का पहली
बार मौका पमलेगा।
िहाडंों की चढंाई मंे पहसंसा ले रहे युवा
शहर के शारा एडवे्चर क्लब द््ारा
रुवाओ् को दलहा पहाड् व जगदलपुर,
बस््र और मैनपाट क््ेत्् के पहाड्ो् मे्
एडवे्चर एक्कटपवटी एक जुलाई से प््ारंभ
कराई जाएगी। ट््ेनर रश नेताम ने बतारा
पक सप्ताह मे् शपनवार और रपववार को
बढ्ी संख्रा मे् रुवा बुपकंग कराते है्। पहाड्
पर चढ्ाई आसान नही् होती। क्लब शुर्
करने 5 साल तक हमे् ट््ेपनंग लेनी पड्ी।
क्लब मे् सभी 8 सदस्र ट््ेनर है्, जो
ट््ेपकंग, रैपपलंग और नाइट कै्प सपोट्य के
साथ लोगो् की सुरक््ा का ध्रान रखते है्।
टीम मे् एक लोकल गाइड भी होता है, जो
उस स्थान का इपतहास बताता है।
जगदलपुर मे् एडवे्चर गपतपवपिरां
अपिक होती है्। रुवाओ् का एक वग्य ऐसे
एडवे्चर का अब पहस्सा बन रहा है।

देव पहलंस िर 30 पकमी तक सीधी चढंाई
बार नवापारा क््ेत्् मे् अचानकपुर गांव से इस बार
देव हिल्स के हिए इस बार एडवे्चर ट््ेहकंग शुर्
िोने जा रिी िै। िोकि टूहरस्ट गाइड की मदद
से यिां पििी बार सुबि के समय ट््ेहकंग िोगी।
बाहरश मे् देव हिल्स जाने का माग्ग िगभग बंद
िो जाता िै। माग्ग म्े कीचड् िोती िै और पेड् भी
हगर जाते िै्। देव हिल्स समुद्् ति से िगभग
1500 मीटर की ऊंचाई पर िै। इसहिए यिां
प््कृहत के बदिते हमजाज को करीब से देखा जा
सकता िै। एडवे्चर ट््ेहकंग म्े अचानकपुर से देव
हिल्स तक 30 हकमी तक पैदि चिना िै। पिाड्ो्
की सीधी चढ्ाई करनी िोगी। टे््हकंग का आनंद
बाहरश मे् िै, इसहिए जुिाई से यि शुर् िोगी।
पिाड् चढ्ने के उपकरण संस्था द््ारा हदए
जाएंगे। बाहरश म्े जंगि के नदी-नािे ओवरफ्िो
रिते िै्। इसे पार करने के हिए मोटी रस्सी की
व्यवस्था रिेगी। टे््हकंग के बीच खाने और रात
र्कने की भी व्यवस्था रिेगी। प््त्येक व्यक्तत 3
िजार शुल्क देना िोगा।

जंगल में नाइट कैंपिंग िहली िसंद
पर्यटको् को जंगलो् का भ््मण और नाइट कै्पपंग कराने के पलए
शहर के आदश्य शम्ाय ने द ट््ैवल मैन के नाम से समूह बनारा है,
जो लोगो् को उनके अनुसार ही प््देश के जंगल और अभरारण्र
का भ््मण कराते है्। आदश्य ने बतारा पक बापरश मे् लोग
एडवे्चर रास््ो् मे् जाने के अलावा जंगलो् मे् नाइट कै्पपंग करना
पसंद करते है्। ऐसे मे् रारपुर से 150 पकलोमीटर की दूर की
जगहो् पर एक से दो पदन के प््टप तैरार करते है्, पजसमे् नाइट
कै्पपंग की व्रवस्था भी होती है। इस बापरश मे् बाइक राइपडंग के
अलावा एडवे्चर गपतपवपि भी होगी। लोगो् की मांग के अनुसार
जंगल व पहाड् के क््ेत््ो् मे् ट््ेपकंग माग्य तैरार कर रहे है्।
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सिाटी लाइव
‘लायंस त्लि- झन भूलो मां-िाप ल’
संस्था ने चसयान गुड्ी म्े फल िांटे 

रायपुर। मिाराष्््् मंडल द््ारा
संचारलत और समाज रलय्ाण
रवभाग द््ारा अनुदान प््ातत् रसयान
गुडी् मे ् शरनवार रो ‘लायंस तल्ब
और झन भूलो मां-बाप ल’ संसि्ा रे
पदारररारी पिुंचे। दोनो ् संस�्िाओ्
ने बुजुग््ो ् रा सव्ासथ्य् परीक््ण
रराया और उन�्िे ् िल, रबमस्रि
रवतररत ररए। रसयान गुडी् रे
प््भारी शय्ाम सुंदर खंगन ने बताया
रर लायंस तल्ब और झन भूलो मां-
बाप ल संसि्ा रे पदाररराररयो ् ने
िनुमान चालीसा रे सामूरिर पाठ
और श््ीराम नाम रे लेखन से
आयोजन री शुरआ्त री। इसरे
बाद सभी बुजुग््ो ्रा डॉ. रमल वमा्ा
और िीम ने सव्ासथ्य् परीक््ण
ररया। अंत मे ् सभी रो िल और
रबमस्रि रवतररत ररए गए। इसरे
बाद सभी पदाररराररयो ् रा
मिाराष्््् मंडल रे सदसय्ो ् ने
सप�्मान ररया।

‘लायंस तल्ब और झन भूलो मां-
बाप ल’ री प््ेरसडेि् डॉ. वंदना
ठारुर ने रिा रर िमारी संसि्ा
समाजसेवा राय्ा ररती िै। आज
रसयान गुडी् पिुंचरर बिुत
अचछ्ा लगा। मिाराष्््् मंडल रे
सारनधय् मे ्िमे ्भी बुजुग््ो ्री सेवा
रा अवसर रमला। िम आगे भी
यिां आते रिेग्े। सरचव डॉ. रमल
वमा्ा और रोराधय्क्् ला. भावना
राशी ने भी अपने रवचार रखे।
मंडल रे अधय्क्् अजय राले ने
रिा रर िमे ्समाज रे प््रत
अपने दारयतव्ो ्रा रनव्ािन ररते
रिना चारिए। मिाराष्््् मंडल रा
धय्ेय सभी समाजो ्री सेवा िै। 40
साल पिले रदवय्ांग बारलरा, संत
ज््ानेश््र सर्ूल और वरर्िग्
वूमन िॉसि्ल खोला गया, जो सभी
समाजो ्रे रलए िै। 

दारयतव्ो ्रा रनव्ािन ररते रिे्

हवरभूवि और आईएनएच न्यूज के आयोजन िे् सहभागी बने लालपुर स्सथि िार्वि हेवरटेज सोसायटी के रहिासी

म्यूजिकल चेयर रेस-रस्सी खी्च मंे जिखा उत्साह, अपना
अपार्टमे्र अपना उत्सव मंे उपहार पाकर जखले चेहरे

‘िररभूरम-आईएनएच
नय्ूज द््ारा शुर ्री गई
अनूठी पिल री दूसरी

रडी् मे ्शरनवार शाम 7 से
रात 9 बजे रे  बीच

लालपुर मस्ित मारर्त
िेररिेज सोसायिी री

सिभारगता से उतस्व रा
मािौल बन गया। अपना
अपाि्ामेि् अपना उतस्व

रा  रिसस्ा बने सोसायिी
रे बच््ो ्ने जिां पय्ूरजरल

चेयर रेस और इन आउि
गेपस् रा आनंद रलया,

विी ्मरिलाओ ्ने रसस्ी
खीच् सप्रा्ा मे ्जीतने रे

रलए जोर आजमाईश री।
इसमे ्सोसायिी रे

रिवासी भी सपोि्ा ररते
नजर आए।’

हबजली के बढंे दामो ं
को लेकर खुली चचांि

रबजली रे बढ्े दाम से आम
आदमी ररतना परेशान,

इस मुद््े रो लेरर
सोसायिी रे लोगो ्ने
खुली चचा्ा मे ्रिा रर
मिंगी  रबजली री
मार सीरे बजि पर
पड ्रिी िै। 200
यूरनि तर छूि रा

िायदा भी रागजी िै,
तय्ोर्र इससे जय्ादा

खपत 80  िीसदी
उपभोतत्ा ररते िै,् इसरलए

लोर-लुभावने दावे रा िायदा
रसि्क 20 िीसदी लोगो ्रो रमलता िै।
इस िेश्न बढा्ने  वाली दरो ्रा
भुगतान रे बाद भी रबजली रिौती री
मार से उपभोतत्ा त््स्् िै।् सररार
और रवद््ुत रवरनयामर आयोग रो
इस रदशा मे ्भी सोचने री जरर्त िै।
इसरे बाद सोसायिी मे ्अखबार
पिुंचाने वाले तुलाराम सािू और
सोसायिी री िाउस  रीपर रतन्ा,
रेयरिेरर अशोर रमश््ा रा भी
सपम्ान ररया गया। 

विश्् जागृवि विशन के संस्थापक सुधांशुजी िहाराज के सत्संग िे् शाविल हुए गुर्भक्ि और श््ोिा

रायपुर। देश-दुचनया और शहर की
खिरे् लोगो् तक पहुंिाने का
दाचयत्व चनभाने के साथ ही
हचरभूचम-आईएनएि न्यूज ने िड्ी
कॉलोचनयो् मे् दखल िढ्ाने नई
पहल शुर् की है। काय्डक््म के
दौरान सोसायटी के अध्यक््
भंवरलाल जैन, उपाध्यक्् शुचि
अरोरा एवं सचिव आरके चसंह,
सहसचिव युचधच् ्षर प््धान,

आधय्ामत्मर चेतना से संवरेगा जीवन और राय्ाक््ेत््
नरारातम्र सोच रखने वालो ्से बचना भी जरर्ी

रायपुर। ह््ुंरई इंचरया इंश्योरे्स
ब््ोचकंग ने कॉप््ोरेट सामाचजक
उत््रदाचयत्व की कड्ी मे् पहल
करते हुए रायपुर सचहत प््देश के
चवचभन्न चजलो् के 150 दृच््ििाचधतो्
को सारथी स्माट्ड केन चवतचरत
चकए। यह आयोजन हेलन केलर
चदवस पर शचनवार को  चकया गया।
सुिह 11 िजे गुर्द््ारा गुर्चसंघ
सभा स्टेशन रोर मे् दृच््ििाचधत
चवकास संघ के सहयोग से चकया
गया। इस अवसर पर अहमदािाद
क्सथत टॉच्िडट फाउंरेशन की
चवशेषज्् टीम द््ारा लाभाच्थडयो् के
चलए एक व्यावहाचरक प््चशक््ण
सत्् भी चकया गया, चजससे वे इस
आधुचनक सहायक उपकरण का
प््भावी एवं सुरच््कत उपयोग कर
सके्। टॉच्िडट फाउंरेशन के चदनेश
के. िहल ने प््चशक््ण सत्् का
संिालन चकया। यह भी सुचनच््ित
चकया गया चक सभी लाभाच्थडयो् को
इसका अचधकतम लाभ चमले ।

गुरदंंंारे मे ं150 दृहंंिबाहितों
को बांटे सारथी समंाटंि केन

आिुहनक तकनीक से हमलेगा सिरोग
गुरद्््ारा प््बंरन रमेिी रे उपाधय्क्् तेरजंदर रसंि िोरा ने
बताया रर दृर््षबाररत रवरास संघ रे मिासरचव राजेद्््
रुमार बेिरा ने इस पिल रा सव्ागत ररया। प््मुख
प््रतरनररयो ्मे ्गौरव घोिरर एवं सुमीत रसंि राजपूत ने
आयोजन रो सिल  बनाने मे ्अिम भूरमरा रनभाई। यि
पिल दृर््षबाररतो ्री सव्तंत्् गरतशीलता, गररमा,
आतम्रवश््ास, सामारजर समावेशन रो बढा्वा देने रे
उद््ेशय् से शुर ्री िै। आरुरनर सिायर तरनीर रे
जररए उनरे जीवन री गुणवत््ा मे ्सरारातम्र पररवत्ान
लाने रा यि एर मितव्पूण्ा प््यास िै। मंजीत रसि सलूजा ने
रिा रर िर साल गुरद्््ारा रमेिी प््ोग््ाम मे ्िाल मे ्रर्ने
री वय्वसि्ा, चाय-नाशत्े और लंगर री वय्वसि्ा प््दान
ररती िै। इसमे ्गुरद्ीप रसंग छाबडा्, रशम्ीत रसंग िुिेजा,
ररजंदर रसंि सलूजा, िरजीत रसंग अजमानी व दृर््षबाररत
रवरास संघ रे सदसय् शारमल िुए।

आधय्ामत्मर परंपरा रा अधय्यन
ररने अघोर पीठ पिुंचे वैज््ारनर

रायपुर। अघोर पीठ श््ीधाम सुमेर् मठ
के औघड्नाथ दरिार मे् आयोचजत
अघोर महोत्सव एवं श््ी यज्् अनुष््ान
का अध्ययन करने के चलए प््ख्यात
वैज््ाचनक और चशक््ाचवद मध्यप््देश
भोज (ओपन) चवश््चवद््ालय से
रायपुर पहुंिे। इसमे् भोपाल के पूव्ड
कुलपचत और वत्डमान मे् हेमिंद यादव
चवश््चवद््ालय दुग्ड के कुलपचत प््ो. रॉ.
संजय चतवारी ने रॉ. हष्ड शम्ाड एरजंत्ट
प््ोफेसर च््िपलआईटी नया रायपुर के
साथ अघोर पीठ का औपिाचरक
भ््मण चकया। इस अवसर पर प््ो.
चतवारी ने अघोर पीठाधीश र्द््ानंद
प््िण्र वेग नाथ से सौजन्य भे्ट करके
उनका आशीव्ाडद प््ाप्त चकया। इसका
उद््ेश्य अघोर महोत्सव, श््ी यज््
अनुष््ान, अघोर दश्डन तथा िािा
र्द््ानंद प््िंर वेग नाथ के
आध्याक्तमक ज््ान, वैज््ाचनक दृच््िकोण
एवं दूरदश््ी चिंतन का गहन अध्ययन
एवं इस चवषय पर साथ्डक चविार-
चवमश्ड करना था।

लोककलरंाणकारी गहतहिहिरो ंकी सरािना और चचांि
संवाद रे दौरान बाबा रद्््ानंद प््चंड वेग नाि ने यज््, अघोर
सारना, चेतना, प््रृरत, ऊजा्ा और मानव रलय्ाण से संबंररत
आधय्ामत्मर एवं वैज््ारनर आयामो ्पर अपने रवचार प््स््ुत

ररए। भारतीय ज््ान
परंपरा एवं आरुरनर
रवज््ान रे समनव्य रे
साि यज्् री वैज््ारनर
उपयोरगता और
आधय्ामत्मर चेतना रे
वय्ाविाररर पक््ो ्पर
गंभीर चचा्ा री। प््ो. रतवारी
ने अघोर पीठ मे ्संचारलत
आधय्ामत्मर, सांसर्ृरतर
एवं लोररलय्ाणरारी

गरतरवररयो ्री सरािना ररते िुए रिा रर भारतीय ज््ान
परंपरा और वैज््ारनर रचंतन रा समनव्य वत्ामान समय री
जरर्त िै। यि समाज एवं मानवता रे समग्् रलय्ाण मे्
योगदान दे सरता िै। यि सौजनय् भेि् भारतीय आधय्ामत्मर
परंपरा एवं आरुरनर वैज््ारनर दृर््षरोण रे बीच संवाद,
अनुसंरान एवं सियोग री संभावनाओ ्रो सुदृढ ्ररने री
रदशा मे ्एर प््ेरणादायी पिल िै।

सनातन संसकंृहत को बचाने का पंंरास
मुखय् आयोजन परसदा मस्ित ब््हम्लोर
आश््म मे ्ररववार रो गुर ्दश्ान, सतस्ंग
एवं गुरद्ेव रे चरण पादुरा पूजन रे
साि ररया जाएगा। इससे पिले
वय्ासपीठ रा पूजन एवं गुरद्ेव रा
सव्ागत ररया गया। इस दौरान रृरर मंत््ी
रामरवचार नेताम, रायपुर रे सांसद
बृजमोिन अग््वाल एवं पूव्ा आईएएस
अरररारी गणेश शंरर रमश्् ने सतस्ंग
रा लाभ  लेते िुए रिा रर मिाराजश््ी
द््ारा सनातन संसर्ृरत रो बचाने रे रलए
ररए जा रिे प््यास सरािनीय िै।् दो रदवसीय गुरप्ूरण्ामा रे पिले रदन मंच
संचालन रा दारयतव् आचाय्ा अरनल झा रनभाया।

रायपुर। व्यक्तत के भीतर की
चदव्यता उसके घर और
काय्डक््ेत्् को सकारात्मक र्प
से  प््भाचवत करती है। अगर
कोई व्यक्तत आंतचरक र्प से
जागृत और चदव्य है तो उससे
वातावरण स्वतः ही ऊज्ाडवान
हो जाता है। वही् नकारात्मक
सोि वाले लोग जहां भी जाते
है्, वहां के माहौल को दूचषत
और माहौल को तनावपूण्ड
िना देते है्। इसचलए यह
जर्री हो जाता है चक प््त्येक
व्यक्तत अपनी  आंतचरक
चदव्यता और वास््चवक
क््मता को पहिाने तथा उसे
समझने की कोचशश करे।
इससे जीवन मे् ऊज्ाड का
संिार करे, ताचक वह समाज
और काय्डक््ेत् ्  मे् िेहतर
योगदान दे सके। चवश्् जागृचत
चमशन के संस्थापक
सुधांशुजी महाराज ने शचनवार
को साइंस कॉलेज क्सथत पं.
दीनदयाल उपाध्याय
ऑचरटोचरयम मे् सत्संग  के
दौरान अपने चशष्यो् और
श््ोताओ् के िीि अपने
प््विन मे् कहा।

गुरपंूहणंिमा का आचारंि ने हकरा आगाज
आचाय्ाश््ी ने आगे रिा रर आंतररर
रप्ांतरण रे रलए जीवन मे ्रनभ्ायता रो
सीखना और अपने भीतर रछपे डर पर
रवजय पाना सबसे जरर्ी िै। जीवन रा
सबसे बडा् शत््ु ‘मृतय्ु रा भय’ िै, जो वय्मत्त
रो खुलरर जीने  और सिी रनण्ाय लेने से
भी रोरता िै। रवश्् जागृरत रमशन रे
मीरडया प््भारी अर््शनी रवग ने बताया रर
ऑरडिोररयम मे ्छत््ीसगढ ्मंडल द््ारा मुखय्
गुरप्ूरण्ामा मिोतस्व, जो रदलल्ी मे ्िोने
वाला िै। उसरे पिले दो रदवसीय
गुरप्ूरण्ामा मिोतस्व रा आगाज आचाय्ाजी
ने दीप प््ज्््वरलत रर ररया।

कोषाध्यक्् मोहन कल्ला के
साथ वार्ड पाष्डद सचिन मेघानी भी मंिस्थ रहे। सभी
मंिस्थ वचरष््जनो् का हचरभूचम-आईएनएि पचरवार के
आशीष दास महंत, सुचमत कुमार महोचिया ने
पुष्पगुच्छ से स्वागत चकया। इसके िाद िच््ो् के िीि
म्यूचजकल िेयर रेस का चसलचसला शुर् हुआ। इसमे्
अहाना प््धान ने अलग-अलग  राउंर मे् खेले गए
गेम्स मे् िाजी मारी। वही् इन आउट गेम के चलए िनाए
गए ग््ुप मे् ए-ग््ुप से गच्वडत जैन और िी-ग््ुप से  आन्या
अग््वाल को चवजेता घोचषत चकया गया।

महिलाओ ंके दो गंंुप मे ंरससंी खीचंने िोडं
घर-पररवार और ऑरिस वर्क ररने वाली मरिलाओ ्रो भी रॉमप्परिशन रा रिसस्ा बनने रा
अवसर रसस्ी खीच् सप्रा्ा मे ्रमला। इसमे ्दो ग््ुपो ्रे बीच रॉमप्परिशन रा दौर चला। 6-6
मरिलाएं एर-दूसरे से जीतने रे रलए जोर लगाते  िुए सोसायिी रे प््ोग््ाम िॉल मे ्उतस्ािी
नजर आई।् इसमे ्रािी मशक््त रे बाद ग््ुप बी रा प््रतरनररतव् रर रिी रशप््ा  अष््ेरर
और सारियो ्ने जीत दज्ा री। सभी रवजेताओ ्रो मोमेि्ो और रगफि् रदए गए, रजसे पारर
उनरे चेिरे पर खुशी  छलरी। इस बीच वरा्ा अग््वाल और रारमनी िांड रो सोसायिी री
सव्चछ्ता रे रलए रगफि् देरर सपम्ारनत ररया गया। इसमे ्रशप््ा और तृमत्त, शानू और रपंरी,
रोमल, शीला जैन, सुजाता प््रान सरित तनु रो पुरसर्ृत ररया गया।



हेल्थ टिप्स

िसशूस वािी बॉडी बनाना
िुलूककि नहीू, बस ठान िीमजए

दजम जाकर खुि को दफट और बॉडी को
बेहतरीन शेप िेने की कोदशश कर रहे पुरंष
दसफंफ हां में ही जवाब िेंगे। लेदकन दकतने पुरंषों
को इसका सही तरीका पता है? हो सकता है
सबको सही तरीका पता हो, लेदकन इसके साथ
दकन गलदतयों को करने से बचना है, वो न पता
हो। जी हां अकंसर पुरंष मसशंस गंंोथ करने की
कोदशश में कुछ गलदतयां कर बैठते हैं।

ये वो गलदतयां हैं जो आपकी घंटों की
मेहनत को बेकार कर िेती हैं। ये आपके मसशंस
गंंोथ को बेहतर होने ही नहीं िेती हैं। हो सकता
है आप भी दजम में पसीना बहाते हुए ऐसी ही
गलदतयां कर रहे हों। इन गलदतयों को पहचान
लीदजए और मसशंस गंंोथ को बढा लीदजए।
मिफूट होू धीिे-धीिे

अकंसर कई पुरंष सोचते हैं दक बडे मसशंस
के दलए आपको भारी वजन जशंिी-जशंिी
उठाना जरंरी होगा। लेदकन ऐसा नहीं है। आप
भारी वजन उठाइए लेदकन िीरे-िीरे।

िरअसल िीरे-िीरे दकए गए रैपंस के साथ
दकसी खास मसशंस पर फोकस करना आसान
हो जाता है। िीमे रैपंस के साथ मसशंस को
उनके मोशन के फुल रेंज तक ले जाया जा
सकता है। इसके साथ गंंोथ और बेहतर और
एक सी होती है
भारी वजन के जूयादा रैपूस

याि रदखए, आप अगर आपको मसशंस
गंंोथ बढानी है तो भरी वजन उठाने के साथ
इसके रैपंस भी जंयािा करने की कोदशश करनी

होगी। सुदनदंंित करें दक आप सही फॉमंम में
वजन उठाएं। अगर आपको लग रहा है दक आप
एकंसरसाइज का मोशन पूरा नहीं कर पाएंगे तो
हशंका वजन ही उठाएं लेदकन एकंसरसाइज पूरी
करें। लेदकन ये बात भी सही है दक जंयािा वजन
उठाने पर रैपंस जंयािा नहीं हो पाते हैं। हालांदक
आप भारी वजन के साथ 8 से 10 रैपंस ले
सकते हैं। इसदलए इतना करने की तो कोदशश
करें हीं।
मरकवरी है जरूरी

याि रदखए, मसशंस गंंोथ तब नहीं होती है
जब आप दजम में मेहनत कर रहे होते हैं बबंशक
ये तब होती है, जब मसशंस आराम कर रही
होती हैं। दकसी खास मसशंस गंंुप की
एकंसरसाइज करने के बाि इसे कम से कम 48
घंटे का आराम दमलना चादहए। तब ये आसानी
से दरकवर और गंंो कर पाती हैं।

इसके दलए टाइम टेबल बनाएं, दजसमें
दकसी खास मसशंस गंंुप के दलए अलग-अलग
दिन दनदंंित दकए गए हों। जैसे आपने सोमवार
को लेग डे सुदनदंंित दकया है तो अगली बार ये
एकंसरसाइज गुरंवार को ही करें।
एक ही िोिन की आदत है गित

आपकी मसशंस को अगर एक ही तरह की
एकंसरसाइज कराई जाती रहेगी तो इसको
इसकी आित पड जाएगी। इस आित के चलते
मसशंस गंंोथ कम होने लगेगी।

इसदलए जरंरी है दक आप मशीनों में हर
कुछ दिन में बिलाव करते रहें। या दफर रैपंस की
संपीड और संखंया में भी बिलाव दकए जा
सकते हैं।
जूयादा कामूडियो धीिी िसशूस गूूोथ

कादंडियो एकंसरसाइज जरंरी तो हैं लेदकन

इनको सीमा से जंयािा कर लेना भी सही नहीं है।
ऐसा करने पर मसशंस गंंोथ काफी िीमी हो
जाती है। इसदलए अगर आप मसशंस गंंोथ
बढाना चाहते हैं तो आपको एरोदबक
एकंसरसाइज पर जंयािा धंयान िेना होगा।
कादंडियो एकंसरसाइज को हर हफंते 75 दमनट
तक ही करें। 150 दमनट तक मॉडरेट
एकंसरसाइज भी की जा सकती है।
पूूोटीन का इंटेक

अगर आपको मसशंस गंंोथ बढाना है तो
आपको कैलोरी और पंंोटीन की मातंंा खाने में
बढानी होगी। पंंोटीन मसशंसंस के डेवलेपमेंट में
सबसे जरंरी होता है। पंंोटीन के दबना मसशंस
का दनमंामण नहीं हो पाता है। इसके साथ पंंोटीन
मसशंस की मरमंमत में भी बडा रोल दनभाता है।

मांसपेदशयों के सही दनमंामण के दलए अपने
वजन के पंंदत दकलो के दहसाब से कम से कम
2 गंंाम पंंोटीन का इंटेक करना चादहए। जैसे
आपका वजन 60 दकलो है तो आपको 120
दकलो पंंोटीन का इंटेक करना ही होगा।
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मदहलाओ् के आहार मे् जर्र होने चादहए तीन
पोषक तत्व, कई बीमादरयो् से दमलेगी सुरक््ा

मदहलाओं की अचंछी
सेहत के दलए संतुदलत

आहार का महतंवपूणंम
योगिान होता है। सही और
पौदंंिक आहार न केवल ऊजंाम
पंंिान करते हैं बबंशक मदहलाओं
को उनके दवदभनंन जीवन चरणों
(जैसे मादसक िमंम, गभंामवसंथा,
िंंनपान और रजोदनवृदंंत) के
िौरान बीमादरयों से बचाए रखने में
भी मिि करते हैं।

अचंछी सेहत के दलए संवसंथ
और पौदंंिक आहार का सेवन
बहुत आवशंयक माना जाता है।
जब बात मदहलाओं के सेहत की
हो तो ये और भी आवशंयक हो
जाता है। संवासंथंय दवशेषजंं कहते
हैं, मदहलाओं में मादसक िमंम चकंं
आदि के कारण आयरन की कमी
और एदनदमया का खतरा अदिक
रहता है। इसके अलावा हामंंोनल
पदरवतंमन के कारण हदं ंडयों,
डायदबटीज और हंिय संवासंथंय
की समसंयाएं भी अदिक िेखी
जाती हैं। इन सभी बीमादरयों के
जोदखम को कम करने के दलए
कम उमंं से ही खान-पान में सुिार
करना बहुत आवशंयक हो जाता
है।

मदहलाओं की अचंछी सेहत के
दलए संतुदलत आहार का
महतंवपूणंम योगिान होता है। सही
और पौदंंिक आहार न केवल
ऊजंाम पंंिान करते हैं बबंशक
मदहलाओं को उनके दवदभनंन
जीवन चरणों (जैसे मादसक िमंम,
गभंामवसंथा, िंंनपान और

ईसूटनूज सूिैि सूकूवैि चैूमपयनमिप िेू
सेिीफाइनि िुकाबिोू का रोिांच छाया

महिलाओं की सेित में संतुहलत आिार का मितंवपूरंण योगदान

रायपरु। ईसंटनंम संलैम (एएसएफ दसशंवर संटेटस – 5 संटार
इवेंट) के पांचवें दिन सेमीफाइनल एवं पंलेसमेंट मुकाबले
खेले गए। कई मुकाबले पांच गेम तक चले, दजनंहोंने िशंमकों
को अंत तक रोमांदचत रखा।

इन पदरणामों में बादलका अंडर-11 (सेमीफाइनल)
समीकंंा सुगुमार [1] (कनंामटक) ने इनाया अंदंंाबी [5/8]
(राजसंथान) को 11-9, 11-8, 11-3 से हराकर फाइनल में
पंंवेश दकया।गौरवी अजमेरा [2] (राजसंथान) ने अदवशा
अगंंवाल [3/4] (जमंमू-कशंमीर) को 11-3, 10-12, 11-9,
11-9 से परादजत कर फाइनल में संथान बनाया। बालक
अंडर-11 (सेमीफाइनल) रंदंंांश पंंभाकर [3/4] (दिशंली) ने
दवराज वािवानी [2] (महाराषंंंं) को 11-3, 11-8, 11-6 से
हराया। युवान वमंाम [5/8] (राजसंथान) ने शीषंम वरीय अगिंं्य
उपंपल [1] (दिशंली) को 14-12, 6-11, 11-4, 12-10 से
हराकर बडंा उलटफेर दकया। बादलका अंडर-17
(सेमीफाइनल)सानंवी कलंकी [1] (मधंय पंंिेश) ने फादबहा
नफीस [5/8] (उतंंर पंंिेश) को 11-7, 11-3, 11-5 से हराया।

आदंंा बुदिया [2] (जमंमू-कशंमीर) ने वसुंिरा नांगरे [3/4]
(महाराषंंंं) को 11-4, 12-10, 12-10 से हराकर फाइनल में
पंंवेश दकया। बालक अंडर-17 (सेमीफाइनल) आयंममान
दसंह [5/8] (कनंामटक) ने हषंमल राणा [2] (हदरयाणा) को
रोमांचक पांच गेमों के मुकाबले में 11-8, 11-7, 10-12, 9-
11, 11-6 से हराया। शंंेयांश झा [1] (महाराषंंंं) एवं दशवेन
अगंंवाल [5/8] (तदमलनाडु) के मुकाबले का पदरणाम
पंंतीदंंकत है। बादलका अंडर-19 (सेमीफाइनल) उनंनदत
दंंतपाठी [1] (उतंंर पंंिेश) ने दिवा शाह (महाराषंंंं) को 11-6,
11-6, 11-8 से हराया। िेवाशंंी अरोडंा (हदरयाणा) ने
वंयोदमका खंडेलवाल [2] (तदमलनाडु) को 11-8, 11-4, 9-
11, 11-7 से हराकर फाइनल में पंंवेश दकया। बालक अंडर-
19 (सेमीफाइनल) युशा नफीस [1] (उतंंर पंंिेश) ने दजनांश
जैन (छतंंीसगढं) को 11-3, 11-2, 11-2 से परादजत
दकया।सुभाष चौिरी [2] (राजसंथान) ने अजंमुन मोरे [3/4]
(महाराषंंंं) को 11-6, 11-9, 7-11, 11-3 से हराकर फाइनल
में जगह बनाई।
पूिेसिेूट िुकाबिोू के पूूिुख पमरणाि

बादलका अंडर-11: अवदन नंिल (हदरयाणा) ने साइना
यािव (हदरयाणा) को तथा अमृथा कुंडावे (गोवा) ने
अनाइशा साहू (जमंमू-कशंमीर) को हराया। बालक अंडर-
11: कंिा संवामी (तदमलनाडु) ने आरंष सरकार
(हदरयाणा) को तथा आयांश कोशंटे (महाराषंंंं) ने वंश राठी
(तदमलनाडु) को पांच गेमों के रोमांचक मुकाबले में
परादजत दकया।बादलका अंडर-17: आदरका दमशंंा
(महाराषंंंं) एवं दंंबया शमंाम (जमंमू-कशंमीर) ने अपने-अपने
मुकाबले जीते। बालक अंडर-17: सादवर सूि (चंडीगढं)
ने दमदहर बोपाना (तदमलनाडु) को पांच गेमों में हराया,
जबदक छतंंीसगढं के रेयांश कुलशेंंषंं ने सहषंम शाहरा (मधंय
पंंिेश) के दरटायडंम होने पर जीत िजंम की।

चंवीर, मवराट, भवूयि, सावी और राजवीर िीरूज पर
रायपरु। छतंंीसगढ ं पंिंशे
शतरजं सघं क ेततवंाविान
में आयोदजत छतंंीसगढं
राजयं अडंर-11 दफड े रटेडे
शतरजं चैदंपयनदशप 2026
का आयोजन बलबीर दसहं
जुनेजा इंडोर संटेदडयम,

बू ढंा

तालाब, रायपरु मे ं दकया जा रहा
ह।ै यह पंदंतयोदगता अतंरराषंंंंीय
िंंर (दफडे रेटेड) की है।
पंदंतयोदगता मे ंपंिंशे क े15 दजलों
स ेआए 105 दखलाडंी भाग ल ेरहे

है,ं दजनमे ं78 बालक एव ं27 बादलकाए ंशादमल है।ं
सरगजुा एव ंितंवेाडंा जसै ेिरूसथं दजलो ंस ेदखलादंडयों
की सहभादगता राजयं मे ंशतरजं क ेबढतं ेदविंंार और
लोकदंंपयता का पंमंाण ह।ै पंदंतयोदगता मे ं कलु 20
अतंरराषंंंंीय वरीयता (दफड ेरदेटगं) पंंापतं दखलाडंी भाग
ल ेरह ेहै,ं दजसस ेपंतंयंके िौर मे ंउचं ंिंरंीय मकुाबले
िखेन ेको दमल रह ेहै।ं

यह पंदंतयोदगता कलु 8 चकंंो ंमे ंखलेी जा रही ह,ै
दजसमे ंस ेशदनवार को 4 चकं ंसफलतापवूंमक सपंननं
हएु। चार चकंंो ंकी समाबपंत क ेबाि चवंीर दसहं, वी.
दवराट अययंर, भवयंम झावर, सावी गौरी एव ंराजवीर
अजवानी 4-4 अकंो ं क े साथ सयंकुतं रपं स े शीषंम
सथंान पर बन ेहएु है।ं अदनरदंंंी अनतं एव ंदनशातं साहू
3.5-3.5 अकंो ंक ेसाथ सयंकुतं रपं स ेिसूर ेसथंान पर
है।ं वही ं 3 अकंो ं क े साथ पलाकं ं यािव, अरमान
उभरानी, दशवाशं दसहं ठाकरु, तादरणी मोकं ंआचारी,
तषुार यािव, सवंंशे दललहार,े एसीएम आयंमन राज
डागंर,े एएफएम अकंतं राज डागंर,े अबनंवत शंंीवािंवं,
एसीएम अदनका रडेंंी गोलगुरुी, अणंमव गोयल, अरमान

पंंदतक साहू, अपूवंम
भागंमव, अथवंम दतवारी,
अदंंिक अगंवंाल, आकषंंी
गपुतंा, अदभराज सोनी एवं
आदंंित उपाधंयाय शीषंम
दखलादंडयो ं की िौड ं में
बन ेहएु है।ं आगामी चार
चकंं पंंदतयोदगता के
अंदतम पदरणाम और
दवजेताओं का फैसला

करेगं।े
इस पंदंतयोदगता का महतवं इसदलए भी दवशषे है

कयंोदंक बालक एव ं बादलका वगंम क े शीषंम िो-िो
दखलाडंी आगामी माह कनांमटक मे ं आयोदजत होने
वाली राषंंं ंीय अंडर-11 शतरंज चैंदपयनदशप में
छतंंीसगढ ं राजयं का पंदंतदनदितवं करेगं।े इसी कारण
पंतंयंके िौर मे ंदखलादंडयो ंक ेबीच कडंा एव ंरोमाचंक
सघंषंम िखेन े को दमल रहा ह।ै पंदंतयोदगता क े चीफ
आदबंमटर अतंरराषंंंंीय दनणांमयक हषंम शमांम है,ं दजनके
दनिंंेशन में पंंदतयोदगता का संचालन अंतरराषंंंंीय
मानको ंक ेअनरुपं दकया जा रहा ह।ै

पंदंतयोदगता का समापन रदववार 28 जनू को शाम
5:00 बज े परुसकंार दवतरण समारोह क े साथ होगा।
समापन समारोह मे ं मखुयं अदतदथ शलैनेदंं ं शकुलंा
उपबसंथत रहेगं।े वही ं समारोह की अधयंकंतंा  दिवयंा
चदंंवंशंी, आयकुतं, नगर दनगम रायपरु, जंोन-4 करेगंी।
इस अवसर पर छतंंीसगढ ं पंिंशे शतरजं सघं के
उपाधयंकं ंआनिं अवदिया तथा कैदंडडटे मासटंर एवं
टंंनेसंम कमीशन क ेचीफ रदव कमुार भी दवदशिं ंरपं से
उपबसंथत रहेगं।े पंदंतयोदगता क ेशषे चार चकं ंरदववार
को खले ेजाएगं,े दजसक ेबाि दवजतेाओ ंका सममंान
परुसकंार दवतरण समारोह मे ं दकया जाएगा। सभी
दखलाडंी परू े उतसंाह, एकागंतंा एव ं खले भावना के
साथ उतकंिृं ंपंिंशंमन कर रह ेहै।ं

रायपरु। राजिानी टेबल टेदनस संघ, दजला रायपुर की ओर
से " रमाबाई-रामराव काले संमृदत" रायपुर दजला मानसून
लीग टेबल टेदनस पंंदतयोदगता 26 जून से आरंभ हुयी।
आयोजन सदचव दवनय बैसवाडे ने जानकारी िी दक 28 जून
तक सपंंे शाला टेबल टेदनस हाल मंे  जारी पंंदतयोदगता में  06
वगंंों मंे मुकाबले हो रहे हैं। 

अभी तक खेले गए मैचों में-यूथ अंडर-19 (यूथ)
बालक  वगंम (गंंुप ए) -अजंमुन मशंहोतंंा, तेजस जािवानी,
कवीश काला, पंंतंयकंं चंदंंाकर ने अपने  मैच जीतकर
सुपर लीग में पंंवेश दकया । यूथ अंडर-19  (यूथ)  बालक
वगंम (गंंुप  B)-यशवंत डेकाटे, शंंेषंं दमशंंा,  वरंण ितंं
अगंंवाल, अदंंिक सेंगर ने अपने  मैच जीतकर सुपर लीग
में पंंवेश दकया। उपरोकंत पंंथम चरण के िोनों गंंुप में पंंथम
चार संथान पंंापंत दखलाडियों ने िूसरे चरण के सुपर लीग
िौर में पंंवेश दकया। यूथ अंडर-15 (सब जूदनयर) बालक
वगंम (गंंुप ए) -कवीश काला एवं अदभनव पीटर अपने
मैच जीतकर  सुपर लीग में पंंवेश दकया| यूथ अंडर- 15
(सब जूदनयर) बालक  वगंम (गंंुप बी ) -
नीरव दतवारी एवं अदंंिक सेंगर अपने  मैच
जीतकर सुपर लीग में पंंवेश दकया। यूथ
अंडर- 15 (सब जूदनयर) बालक  वगंम
(गंंुप सी)-आरंष नतंथानी एवं रोदहत
सचिेव अपने मैच जीतकर सुपर लीग में
पं ंवेश दकया। यूथ अंडर-15 (सब
जूदनयर) बालक  वगंम (गंंुप डी) -दववान
बैसवाडे एवं जदतन िनकर अपने मैच
जीतकर सुपर लीग में पंंवेश दकया|

अजूजनु, तजेस, कवीि और
पूतूयूकू ूपहुचं ेसपुर िीग िूे  

रजोदनवृदं ंत) के िौरान
बीमादरयों से बचाए रखने में भी
मिि करते हैं।  मदहलाओं को
संवसंथ रहने के दलए कुछ खास
दवटादमनंस, खदनजों और
पोषक ततंवों की आवशंयकता
होती है।
अचूछी सेहत के मिए
खान-पान रखेू ठीक

संवासंथंय दवशेषजंं कहते हैं,
मदहलाओं को अपने आहार में
पोषक ततंवों से भरपूर चीजों
को जरंर शादमल करना
चादहए दजससे शारीदरक और
मानदसक िोनों पंंकार की सेहत
को ठीक रखा जा सके। अचंछी सेहत के दलए पौदंंिक आहार के सेवन के
साथ दनयदमत वंयायाम और पयंामपंत मातंंा में पानी पीते रहना भी जरंरी है।

20 की उमंं से ही िैदनक आहार में कुछ पोषक ततंवों को जरंर शादमल
करें। आइए जानते हैं दक आपकी अचंछी सेहत के दलए कौन-कौन से
पोषक ततंव सबसे जरंरी हैं।
कैलूशियि वािी चीजेू खाएं

कैबंशशयम आपकी
हदंंडयों और िांतों को
मजबूत बनाए रखने के
दलए महतंवपूणंम है।
खासकर, रजोदनवृदंंत के
बाि मदहलाओं में हदंंडयों
का घनतंव कम होने लग
जाता है दजससे गदठया-

ऑबंसटयोपोरोदसस का खतरा बढंता है। आहार में कैबंशशयम वाली चीजों
को शादमल करना आपकी अचंछी सेहत के दलए बहुत जरंरी है।

कैबंशशयम से भरपूर आहार मांसपेदशयों और तंदंंतका तंतंं को ठीक
रखने में भी मिि करते हैं।  कैबंशशयम के दलए िूि, िही और पनीर, हरी
पतंंेिार सबंबजयां (जैसे पालक, मेथी, बथुआ) और बािाम आदि का सेवन
करें।

एनीमिया से बचने के मिए जरूरी है आयरन
आयरन मदहलाओं के दलए खासतौर पर जरंरी है

कंयोंदक मादसक िमंम के िौरान शरीर में आयरन की कमी
हो सकती है। आयरन की कमी से एनीदमया होने का
खतरा रहता है। आयरन हमारे शरीर में हीमोगंलोदबन
बनाने में मिि करता है दजसकी मिि से सभी अंगों तक
ऑकंसीजन पहुंचता है। दजन लोगों में आयरन की कमी
होती है उनंहें थकान और कमजोरी सदहत कई गंभीर
बीमादरयां हो सकती हैं। आयरन की कमी को िूर करने के

दलए हरी सबंबजयां (जैसे बंंोकली, पालक), अनार,
चुकंिर और सेब जैसे फल, मांस और मछली के साथ
नटंस का सेवन करें।
फोमिक एमसड बहुत जरूरी

फोदलक एदसड गभंमवती मदहलाओं के दलए अतंयदिक
महतंवपूणंम है कंयोंदक यह भंंूण के दवकास और नंयूरल टंंूब
दडफेकंटंस को रोकने में मिि करता है। फोदलक एदसड
नए रकंत कोदशकाओं का दनमंामण भी करता है। ये बचंंे में
मदंंिषंक और रीढं की हडंंी के दवकास के दलए जरंरी है।
मदहलाओं में हामंंोनल संतुलन बनाए रखने और कमजोरी
िूर करने के दलए ये पोषक ततंव महतंवपूणंम है।

फोदलक एदसड पंंापंत करने के दलए संतरे, केले जैसे
फल और हरी पतंंेिार सबंबजयां खाएं। िालें और बीनंस के
साथ अंडे और मछली को भी आहार का दहसंसा जरंर
बनाएं।

n छत््ीसगढ्
राज्य अंडर-
11 फिडे रेटेड
शतरंज
चै्फियनफशि
2026 जारी

अक्सर बनी रहती है कब्ज-पाचन की दिक््त तो कही् ज्यािा तनाव तो नही् ले रहे है् आप
आहार मे ंगडबंडंी क ेकारण पाचन की समसयंा
जसै े कबजं-अपच होना काफी सामानयं ह।ै पर
कयंा आपको अकसंर ही इस तरह की दिकंतं
बनी रहती ह?ै अगर हा ं तो इस बार े मे ं दकसी
सवंासथंयं दवशषेजं ंकी सलाह जररं ल ेले।ं कबजं
की लबं ेसमय तक बनी रहन ेवाली दिकंतं कई
पंकंार की गभंीर समसयंाओ ंका सकंते हो सकती
ह।ै सवंासथंयं दवशषेजं ंकहत ेहै,ं शरीर को सवंसथं
और दफट रखन े क े दलए आवशयंक ह ै दक
आपका पाचन ठीक रह,े इसमे ंलबं ेसमय तक
बनी रहन ेवाली दकसी भी दिकंतं पर गभंीरता से
धयंान दिया जाना आवशयंक हो जाता ह।ै आइए

जानत ेहै ं दक पाचन समसयंाओ ंऔर कबजं की
दिकंतं क ेकयंा कारण हो सकत ेहै,ं कही ंय ेशरीर
मे ं दकसी गभंीर बीमारी का सकंते तो नही ं ह?ै
सवंासथंयं दवशषेजं ं कहत े है,ं पाचन-कबजं की
अदिकतर समसंयाएं आहार में गडंबडंी से
सबंदंित होती है।ं जयंािा तलैीय, हाई फटै वाली
चीजे ं कबजं पिैा कर सकत े है।ं डयेरी उतपंाि,
अडं,े गदरषं ं दमठाइयो ं का अदिक सवेन भी
समसयंाकारक मान ेजात ेहै।ं यदि आप इन चीजों
का सवेन करत ेहै ंतो पाचन को ठीक रखन ेके
दलए अपन े भोजन मे ं भरपरू मातंंा मे ं फाइबर
युकंत सबंबजयां और साबुत अनाज को भी

शादमल करे।ं य ेचीजे ंकबजं-अपच की दिकंतंों
स ेबचान ेमे ंमििगार हो सकती है।ं जयंािा तनाव
और दचतंा की समसयंा को शरीर मे ंकई पंकंार की
दिकंतंो ंको बढंान ेवाला पाया गया ह।ै इसस ेन
दसफंफ रकतंचाप और हिंय गदत बढ ं सकती है
साथ ही अकसंर तनाव की समसयंा कबजं क ेभी
जोदखमो ंको बढंान ेवाली हो सकती ह।ै तनाव
की बसंथदत उन मासंपदेशयो ंको पंभंादवत करती है
जो आपक े शौच जान े क े तरीक े को दनयदंंंतत
करती है।ं अकसंर बनी रहन े वाली मानदसक
सवंासथंयं समसयंाओ ंक ेकारण गभंीर पाचन की
दिकंतंो ंका खतरा हो सकता ह।ै



ये कायंचकंंम होगंे 
उन्िो्ने बताया हक  3 एिं 4
जुलाई को इंहदरा गांधी कृहर
हिश््हिद््ालय पहरसर स्सथत कृहर
मंडपम ऑहडटोहरयम मे् राज्य
स््रीय सिकारी हरंतन हिहिर,
सिकार मेला, अंतर्ाचष््््ीय
सिकाहरता हदिस समारोि एिं
सिकारी संगोष््ी आयोहजत िोगी।
काय्चक््म मे् पैत्स, हजला
सिकारी के्द््ीय बै्क, दुग्ध,
मत्स्य, लघु िनोपज, बुनकर एिं
अन्य सिकारी संस्थाओ् के साथ
नाबाड्च, एनसीडीसी,
एनसीसीएि, नैिेड, सीएससी,
इिको, कृभको, राज्य सिकारी
संघ सहित अनेक राष््््ीय संस्थाएं
भाग ले्गी। सिकारी सप्ताि के
समापन पर 6 जुलाई को के्द््ीय
गृि एिं सिकाहरता मंत््ी अहमत
िाि द््ारा हिश्् की सबसे बड्ी
हिके्द््ीकृत अन्न भंडारण योजना
के अंतग्चत छत््ीसगढ् की 9 पैत्स
सहमहतयो् मे् गोदाम हनम्ाचण काय्च
का भूहमपूजन हकया जाएगा। 

खबर संकंंेप

क्ंंि ऑयल के दाम मे ंकमी
मोदी सरकार पेटंंोल-िीजल 
के दाम नही ंघटा रही 
रायपरु। प्ि्शे कागं््से सिंार दवभाग के
अधय्क्् सशुील आनिं शतुल्ा न ेकहा,

अतंराष््््ीय राक््टे
रे ्क्््ि ऑयल के
िार कर हो गय,े
लदेकन रोिी
सरकार पटे््ोल,
िीजल क ेिार नही्
घटा रही ह।ै
अतं्डराष््््ीय बाजार

रे ्क््ि् ऑयल की कीरतो ्रे ्31 प्द्तशत से
अदधक की करी आई ह,ै जो क्््ि ऑयल
क ेिार 116 िॉलर प्द्त बैरल िा आज 70
िॉलर ह।ै इसरे ्प्द्त बैरल लगभग 46
िॉलर की करी हईु, लदेकन िशे क ेभीतर
दकसान रजिरू यवुा वय्ापारी उद््ोगपदतयो्
को आज भी रहगंी िरो ्पर पटे््ोल और
िीजल खरीिना पड रहा ह।ै रोिी सरकार
और पटे््ोदलयर कंपदनया ंदरलकर आर
जनता की जबे स ेपटे््ोल िीजल के राधय्र
स ेप्द्त लीटर 35 रप्ए स ेअदधक की
कराई कर रही ह।ै बीते 10 वर््ो ्रे ्रोिी
सरकार न ेपटे््ोल िीजल स ेलगभग 32
लाख करोड रप्ए की कराई की ह ैऔर
पटे््ोदलयर कंपदनयो ्को रनुाफाखोरी रे्
छटू िने ेस ेबीत े6 रहीन ेर्े पटे््ोदलयर
कपंदनयो ्न ेलगभग 47000 करोड रप्ए
की कराई की ह ैऔर गरीब जनता
रहगंाई की रार क ेबोझ तल ेिबत ेजा रही
ह।ै उनह्ोन् ेकहा, पटे््ोल िीजल की रहगंाई
क ेदलए क्ेद् ्की रोिी सरकार और
पटे््ोदलयर कंपदनयो ्क ेरनुाफाखोरी
गठबधंन को दजमर्िेार ह।ै पद््िर एदशया
तनाव शरु ्होन ेस ेपहल ेक्््ि आयल के
जो िार ि,े आज उसस ेभी कर हो गय ेहै।
जब क््ि् ऑयल िोडा रहंगा हआु तो रोिी
सरकार न े10 दिनो ्क ेभीतर िीजल-पटे््ोल
क ेिार 6-6 बार िार बढ़ाय,े अब क्््ि
आयल क ेिार दगरन ेपर भी लूट जारी ह।ै

सततंी गोलीकांि : कांगंंेस
ने बनाई जांर सरमरत
रायपुर। सत्ती दजले के ग््ार जो्गरा रे्
गोली रारकर युवती पूद्णडरा िौहान की
नकाबपोश युवको् द््ारा की गई हत्या के
रारले की जांि के दलए प््िेश कांग््ेस
करेटी ने पांि सिथ्यीय जांि सदरदत का
गठन दकया है। प््िेश कांग््ेस अध्यक््
िीपक बैज के दनि््ेश पर गदठत इस
सदरदत के संयोजक िंद््पुर दवधायक
रारकुरार यािव बनाए गए है्। जांि
सदरदत रे् जांजगीर-िांपा दवधायक व्यास
कश्यप, पारगढ़् दवधायक शेरराज
हरवंश, अकलतरा दवधायक राघवे्द्् दसंह
और जैजेपुर दवधायक बालेश््र साहू को
सिथ्य बनाया गया है। प््िेश कांग््ेस
करेटी ने सदरदत के सिथ्यो् से कहा है
दक वे पीद्डत पदरवार और ग््ारवादसयो् से
रुलाकात कर घटना की वस््ुस्थिदत की
जानकारी ले्। रारले की दवस््ृत जांि
कर अपनी दरपोट्ड प््िेश कांग््ेस करेटी
को सौ्पे्गे।

रायपुर, ररििार 28 जून 2026 04रायपुरharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

भारतीय जनता पाट््ी द््ारा पंहडत दीनदयाल
उपाध्याय प््हिक््ण मिाहभयान के अंतग्चत
हडहजटल लह्नि्ग प्लेटिॉम्च काय्चक््म को लेकर
एक मित्िपूण्च िर्चुअल बैठक का आयोजन
िहनिार को हकया गया। इस बैठक मे् प््देि के
मुख्यमंत््ी हिष्णुदेि साय, भाजपा प््देि अध्यक््
हकरण देि और प््देि संगठन मिामंत््ी पिन
साय हििेर र्प से उपस्सथत रिे। बैठक मे्
प््देि के समस्् सांसदो्, हिधायको्, हनगम,
मंडल ि आयोग के अध्यक््ो् तथा हिधानसभा
प््भाहरयो् ने िर्चुअली जुड्कर सिभाहगता की।

प््देि के मुख्यमंत््ी हिष्णुदेि साय ने
संगठन के इस कदम की सरािना करते िुए
किा, हनह््ित र्प से िम सभी मंह््तयो्, सांसदो्
और हिधायको् की यि सामूहिक हजम्मेदारी िै
हक इस हडहजटल प््हिक््ण काय्चक््म को पूरी
तरि सिल बनाएं। हडहजटल लह्नि्ग प्लेटिॉम्च
प््हिक््ण से न केिल काय्चकत्ाचओ् का, बस्लक
िम सभी जनप््हतहनहधयो् का भी हडहजटल ि
तकनीकी ज््ान बढ्ेगा। सबसे मित्िपूण्च बात
यि िै हक इसके माध्यम से बूथ स््र के नए और
युिा काय्चकत्ाचओ् को पाट््ी की हिरारधारा,
इहतिास और काय्चप््णाली की सटीक जानकारी
घर बैठे हमल सकेगी।

सीएम साय बोले- चिचरटल लच्नि्ग प्लेटफॉम्ज से बढ्ेगा काय्जकत्ाजओ् का आधुचनक ि तकनीकी ज््ान  
बूि संंर पर ‘रिरजटल लरनंिगं पलंेटफॉमंच’ पंंरशकंंि अरभयान को सफल बनाने का आगंंह

रिरजटल जंंान मे ंहोगी िृरंंि : रकरि देि
दकरण िेव ने कहा, दिदजटल लद्नि्ग प्लेटफॉर्ड प््दशक््ण से भाजपा काय्डकत्ाडओ्
के आधुदनक एवं दिदजटल ज््ान रे् अभूतपूव्ड वृद््ि होगी। संगठन को और
अदधक हाईटेक बनाने की दिशा रे् यह एक बड्ा किर है। प््िेश संगठन
रहारंत््ी पवन साय ने कहा, इस वि्डुअल बैठक के आयोजन का रुख्य हेतु यही
है दक सभी जनप््दतदनदधयो् के ध्यान रे् यह बात आ जाए दक संगठन रे् वत्डरान
रे् कौन-से रहत्वपूण्ड काय्डक््र िल रहे है्। यह पूरी तरह से बूि स््र का
काय्डक््र है, इसदलए सभी सांसिो् और दवधायको् को इस रहादभयान को सफल
बनाने रे् अपनी सद््कय और अग््णी भूदरका दनभानी होगी। दिदजटल लद्नि्ग
प्लेटफॉर्ड के प््िेश प््भारी जगन्नाि पादणग््ही ने इस अदभयान की दवस््ृत
र्परेखा और इसके उद््ेश्यो् की जानकारी साझा की। संिालन भाजपा प््िेश
रहारंत््ी िॉ. नवीन राक्कण्िेय और आभार प््िश्डन करल गग्ड ने दकया।

भूपेश ने रजलाधयंकंंो ंसे कहा- जनता
की लडांई आकंंामक तरीके से लडंेे ं
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कागं््से क े हजला अधय्क््ो ् के प्ह्िक्ण् के 8ि्े हदन पिू्च मुख्यमतं््ी
भपूिे बघले ने हजला कागं््से अध्यक््ो ्को सगंठन क ेगुर हसखाए।

प्द्िे के हिहभन्न जनहित के मुद््ो ्पर अपनी
बात रखत े िुए हजला अधय्क््ो् स े किा, िे
आक्म्क तरीके स ेजनता की लडाई लड्े। 

खडगे और रािुल गांधी ने आपको
संगठन की िस्तत दी िै, उसका उपयोग कर
आप मोदी सरकार और राज्य सरकार की भ््ष््

नीहतयो् के हखलाि मुखरता से आिाज उठाये्। पूि्च मुख्यमंत््ी भूपेि
बघेल ने पूि्च की कांग््ेस सरकार की पांर साल की योजनाओ्,
कांग््ेस की रीहत-नीहत, इहतिास, देि के हिकास मे् कांग््ेस का
योगदान पर व्याख्यान हदया। उन्िो्ने जनहित के मुद््ो् को उठाकर
जनता का हदल जीतने का प््यास करे्। अनुसूहरत जनजाहत आयोग
के पूि्च अध्यक्् भानुप््ताप हसंि ने तथा अल्पसंख्यक हिभाग के
अमीन मेमन, आहदिासी अहधकार, अल्पसंख्यक कल्याण तथा
जल, जंगल, जमीन पर व्याख्यान हदया। 

आज गंंाम लखना 
मे ंशंंमदान करेगंे
प्ि्शे कागं््से अधय्क् ्िीपक बजै
और नतेा प्द्तपक् ्िॉ. िरणिास
रहतं प्द्शक्ण् थि्ल पर प्द्तदिन
सभी सत् ्रे ्शादरल होत ेहै ्तिा
राद््त दवश््ार भी वही ्करत ेहै।्
राष््््ीय प्द्शक्ण् प्भ्ारी सदिन राव
की िखेरखे रे ्प्द्शक्ण् काय्डक्र्
िल रहा ह।ै प्ि्शे कागं््से के
प्भ्ारी रहारतं््ी रलकीत दसहं गैि्ू
एव ंवय्वथि्ा करटेी क ेसिथय्
तिा सवेािल क ेथव्य ंसवेक
प्द्शक्ण् थि्ल पर वय्वथि्ा सभंाले
हएु है।् प्द्शक्ण् क े9वे ्दिन
प्द्तभागी दजलाधय्क् ्लखना गावं
रे ्श्र्िान करन ेजायेग्।े प्द्शक्ण्
दशदवर का सरापन 10वे ्दिन 29
जनू को होगा।

n संगठन की
शककंत का
उपयोग कि
मोदी सिकाि
को उखाड ंफेकेंं

बैज ने कहा- रजलाधयंकंंो ंका पंंरशकंंि
2028 रिस रुनाि की तैयारी का रहससंा 
छत््ीसगढ़ कांग््ेस अध्यक्् िीपक बैज ने कांग््ेस के प््दशक््ण
दशदवर को लेकर बड्ा बयान दिया है। उन्हो्ने कहा, दशदवर रे्
दजला अध्यक््ो् और काय्डकत्ाडओ् रे् काफी उत्साह है। प््दशक््ण
के जदरए संगठन को रजबूत करने के साि राज्य सरकार के
दखलाफ जनता से जुड्े रुद््ो् को रजबूती से उठाने की रणनीदत
तैयार की जा रही है। उन्हो्ने कहा,
प््दशक््ण दशदवर रे् काय्डकत्ाडओ् को
अलग-अलग दवरयो् पर प््दशक््ण दिया
जा रहा है, तादक वे जनता की
सरथ्याओ् और रुद््ो् को प््भावी तरीके
से सारने रख सके्। यह दशदवर केवल
संगठन रजबूत करने तक सीदरत
नही् है, बस्लक वर्ड 2028 के दवधानसभा
िुनाव की तैयादरयो् का भी दहथ्सा है।

चुनाव को लेकर कांग््ेस ने शुर्
की तैयारी : िीपक बैज ने कहा,
कांग््ेस आगारी दवधानसभा िुनाव को
िेखते हुए अभी से रणनीदत बनाने रे्
जुट गई है। पाट््ी का फोकस बूि
स््र तक संगठन को रजबूत करने
पर है। उन्हो्ने कहा, प््दशक््ण के बाि
सभी दजला अध्यक्् अपने-अपने क््ेत््ो्
रे् जाकर संगठन को रजबूत करे्गे। हरारे दजलाध्यक्् अज्डुन
की तरह लक्््य साधकर कौरव सेना का रुकाबला करे्गे।
हरारा लक्््य रछली की आंख है और भाजपा के छल-प््पंि से
प््िेशवादसयो् को िूर करना है।

नेताम के बयान पर पलटवार : कांग््ेस प््दशक््ण दशदवर
को लेकर रंत््ी रारदविार नेतार के बयान पर िीपक बैज ने
पलटवार दकया। उन्हो्ने कहा, कांग््ेस गांधीवािी दविारधारा की
ट््ेदनंग िेती है, गोिसे की दविारधारा की नही्।  यदि रारदविार
नेतार कांग््ेस के प््दशक््ण दशदवर रे् एक घंटे भी बैठ जाएं तो
वह रंत््ी पि से इस््ीफा िे िे्गे और भाजपा छोड् िे्गे।

n नेताम के बयान
पि पलटिाि,
टोकन रससटंम
हटाने से खाद
की समसयंा
खतमं नही ंहोगी

युिा कांगंंेस पंंदेश अधयंकंं का
रुनाि लडनंे 45 दािेदार
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प््देि युिक कांग््ेस रुनाि को लेकर
िलरल तेज िो गई िै। इस कड्ी मे् 45

युिा नेताओ् की
सूरी जारी की गई
िै, जो प््देि अध्यक््
का रुनाि लड्ने के
हलए पात्् िै्। इनमे्
पूि्च मंत््ी अमरजीत
भगत के पुत््

आहदत्य, हनकाय अध्यक्् हनहखलकांत
सािू, हिनयिील गुप्ता और अन्य िै्।

बताया गया हक युिक कांग््ेस की
राष््् ्ीय इकाई ने प््देि के रुनाि लड्ने के
इच्छुक नेताओ् का इंटरव्यू हलया। इसमे्
45 युिा नेताओ् के कामकाज को
उत्कृष्् माना गया िै और उन्िे् रुनाि
लड्ने के हलए पात्् घोहरत हकया गया िै।
प््देि अध्यक्् पद के हलए पात्् नेताओ्
मे् जीिान कुरैिी, तुकाराम रंद््िंिी,
भािे्द्् गंगोत््ी, भािेि िुत्ला, अहनमेर
हसंि, आहदल आलम खेरानी, मानि
देिमुख, सोहनका पोत््े, जसमीत िम्ाच,
नीरज घोरे, खुिबू आहदत्य िैष्णि,
र्बी हतिारी, िैले्द्् बंजारे, गौरि हमश््ा,
प् ्िांत बोकाडे, िनी परमीत बग्गा,
अहमत िम्ाच, लोकेि िहिष््,
हिनयिील गुप्ता, कहपलकांत, सते्द््
रेलक, नजर्ल इस्लाम, मृदुला
बास्कर, गुलजेब अिमद, आहिका
कुजूर, प््ीहत िैष्णि, प््ीहतका हिश््कम्ाच,
गणेि दुग्गा, मनिरण िम्ाच सहित अन्य
नाम िाहमल िै्।

कल होगी सकं्ंंटनी 
अध्यक्् और अन्य पिो् के दलए
नारांकन िादखल करने की प््द््कया शुर्
हो गई है। 29 जून को थ्क्््टनी होगी।
प््िेश अध्यक्् पि के दलए पूव्ड रंत््ी
अररजीत भगत के बेटे आदित्य भगत,
कुनकुरी नगर पंिायत के अध्यक््
दवनयशील गुप्ता, रहासरुंि नगर
पादलका के अध्यक्् दनदखलकांत साहू
और बलौिाबाजार-भाटापारा के दजला
पंिायत सिथ्य शैले्द्् बंजारे प््रुख
िावेिार है्।
जुलाई के अंरतम 
सपतंाह मे ंहोगंे रुनाि 
युवा कांग््ेस िुनाव की तारीखो् रे् बिलाव
के बाि अब िुनाव जुलाई के आदखरी
सप्ताह रे् हो्गे। हालांदक अभी अदधकृत
घोरणा नही्  हुई है, लेदकन यह राना जा
रहा है दक रतिाता सूिी के प््काशन के
बाि रतिाताओ् के नार एक ब्लॉक से
िूसरे ब्लॉक रे् जुड्े गए है्। ऐसे रे्
ब्लॉक अध्यक््ो् के िुनाव के दलए उन्हे्
िावेिारी करने रे् हो रही दिक््तो् को
िूर करने हल दलकाला जा रहा है।  
राजनीरतक गरित भी तैयार 
बताया जाता है दक युवा कांग््ेेस अध्यक््
िुनाव के दलए पात्् लोगो् की सूिी जारी
होने के बाि बड्े नेताओ् का सरि्डन लेने
रे् जुट गए है्। उनके सरि्डन दरलने पर
युवा कांग््ेस के ऑनलाइन सिथ्य बनने
वालो् का सपोट्ड दरलेगा, उसके आधार
पर उन्हे् अदधक सरि्डन दरल सकता है।
बताया गया है दक पूव्ड सीएर भूपेश
बघेल, दवनयशील गुप्ता को सरि्डन िे
सकते है्। वही् दभलाई दवधायक िेवेन्द््
यािव, शैले्द्् बंजारे के पक्् रे् बताए
जाते है्। अगले िो-तीन दिनो् रे् िुनाव
की तथ्वीर साफ होगी। 

n आरदतयं भगत,
रिनयशील,
शैलेदंंं बंजािे,
रनरखलकांत
साहू, भािेश
शुकलंा 

सहकाररता सपतंाह को जनआंदोलन बनाने
की तैयारी, पंंदेशभर मे ंहोगंे रिरिध आयोजन 
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भारत सरकार के सिकाहरता मंत््ालय की स्थापना के पांर िर्च
पूण्च िोने के उपलक्््य मे् 29 जून से 6 जुलाई तक पूरे देि मे्
सिकाहरता सप्ताि-2026 मनाया जाएगा। इसी क््म मे्
छत््ीसगढ् मे् भी सिकाहरता के माध्यम से हकसानो् की समृह््ि,

ग््ामीण हिकास, महिला सिस्ततकरण
और आत्महनभ्चरता को बढ्ािा देने के
उद््ेश्य से प््देिभर मे् हिहिध काय्चक््म
आयोहजत हकए जाएंगे। इसकी
जानकारी अपैत्स बै्क के अध्यक््
केदार गुप्ता ने आज संिाददाताओ् को
दी। उन्िो्ने बताया हक सिकाहरता
सप्ताि को केिल औपराहरक
आयोजन तक सीहमत निी् रखा

जाएगा, बस्लक इसे जनभागीदारी आधाहरत अहभयान का
स्िर्प हदया जाएगा। राज्य के प््त्येक हजले, हिकासखंड एिं
सिकारी सहमहत स््र तक काय्चक््म आयोहजत कर हकसानो्,
युिाओ्, महिला स्ि-सिायता समूिो्, दुग्ध उत्पादको्, मत्स्य
पालको्, लघु िनोपज संग््ािको्, बुनकरो् तथा ग््ामीण
उद््हमयो् को सिकाहरता आंदोलन से जोड्ा जाएगा। 

पररचच्ाा और अनेक काय्ाक््म हो्गे : उन्हो्ने बताया दक
प््िेश की 2573 प््ािदरक कृदर साख सदरदतयो् (पैत्स) सदहत िुग्ध,
रत्थ्य, बुनकर एवं अन्य सहकारी सदरदतयो् रे् सहकारी
ध्वजारोहण, सिथ्यता अदभयान, राइक््ो एटीएर एवं दकसान
के््दिट काि्ड (केसीसी) तिा र्-पे केसीसी काि्ड दवतरण, सहकार
िौड्, वृक््ारोपण, रृिा परीक््ण, कृरक संगोद््ियां, एफपीओ एवं
पैत्स की भूदरका पर पदरिि्ाड सदहत अनेक जनदहतकारी
काय्डक््र आयोदजत दकए जाएंगे।

6 राशन दुकानो ंमे ंसिा करोड ंके रािल की शाटंंेज, नोरटस 
के बाद भी न रािल जमा रकया न बदले मे ंरारश लौटाई
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साि्चजहनक हितरण प््णाली के अंतग्चत
संराहलत उहरत मूल्य की दुकानो् मे् रािल
की िेरािेरी के मामले थम निी् रिे िै्। िर्च
2022 मे् रायपुर सहित प््देिभर मे् कई दुकान

संरालको् ने
हितग््ाहियो् को
हितरण हकए जाने
िाले करोड्ो् र्पए के
रािल की िेरािेरी की
थी, हजसकी ित
प््हतित हरकिरी कई
हजलो् मे् अब तक निी्
िो पाई िै। इधर रायपुर
हजले मे् हपछले िर्च
कई दुकानो् मे् दोबारा

रािल की गड्बड्ी की गई िै। इनमे् से आधा
दज्चन उहरत मूल्य दुकानो् मे् सिा करोड् र्पए
से अहधक के रािल की गड्बड्ी करने के
मामले मे् संबंहधत सहमहतयो् के अध्यक्् एिं
हिके््ताओ् को नोहटस जारी कर रािल या
बदले मे् राहि जमा करने के हनद््ेि हदए गए
थे, लेहकन इन दुकानो् मे् से हकसी ने भी
रािल या राहि जमा निी् कराई िै। खाद््
हिभाग के अहधकारी का किना िै हक इस
मामले मे् अब एिआईआर कराए जाने की
तैयारी की जा रिी िै। 

हजला खाद् ्हिभाग स ेहमली जानकारी के
अनसुार हित््ीय िर्च 2025-26 मे ् हजल े की
कई उहरत मलूय् की दकुानो ्मे ्रािल िॉट््जे
की सरूना हमलन े पर जारं की गई ि।ै इस
जारं क ेदौरान दकुान आईडी 442001039 मे्
315 सत्िटंल, 442001020 मे ्385 सत्िटंल,
442001040 मे् 1250 स्तिंटल,
441001290 मे ्490 सत्िटंल, 441001291
मे ् 520 सत्िटंल एि ं 441001059 मे ् 300
सत्िटंल रािल िाट््जे पाया गया था। इन
सभी दुकानो् के संरालन करने िाली
सहमहतयो ् क े अधय्क्-्हिके्त्ाओ ् को नोहटस
जारी कर गायब रािल क ेबदल ेरािल या
राहि जमा करने क ेहलए किा गया था। 

n सहकारिता
मंतंंालय के 5
िरंष पूरंष होने पि
29 जून से 6
जुलाई तक
मनाया जाएगा
सहकारिता
सपतंाह 

n खादंं रिभाग
अब इन दुकानों
संचालक
सरमरतयो ंके
अधयंकंं-रिकेंंता
के रखलाफ
एफआईआि
किने की 
तैयािी में

राशन काि्ड धारको् को दवतरण करने उदित रूल्य की िुकानो् रे् पहुंिने वाले िावल को
दहतग््ादहयो् को नही् िेकर कई िुकानो् के संिालक अदधक कीरत पर बाजार रे् खपा िेते है्। यही
कारण है दक जांि के िौरान ऑनलाइन दरकाि्ड रे् िावल की दजतनी रात््ा दिखाई िेती है, उसके
अनुसार िुकानो् रे् थ्टॉक नही् होता। दजन 6 िुकानो् रे् जांि की गई, उनकी िुकानो् रे् भी
ऑनलाइन थ्टॉक की तुलना रे् िावल कर पाया गया िा। 

रहतगंंारहयो ंका रािल अरधक कीमत पर बाजार मे ंखपाया जा रहा

कडीं कारंचिाई की जाएगी
आधा दर्जन उचित मूल्य की दुकानो् मे् कुल 3260
क्विंटल िािल शाट््ेर चमला है। चिकििी के चलए इन
सभी दुकानो् को नोचटस रािी कि िािल या बदले
मे् िाचश रमा किने के चनद््ेश चदए थे। नोचटस के
बाद भी िािल-िाचश रमा नही् की गई है। कलेव्टि
के चनद््ेश पि अब इन मामलो् मे् आगे कड्ी
काि्जिाई की राएगी।       

- भूपे्द्् रमश््ा, खाद्् रियंत््क िायपुि

40 रपंए पंंरत रकलो की दर से
लौटाना है रािल के बदले रारश
िावल शाट््ेज दरलने पर दवभाग ने िावल के
बिले िावल के साि बिले रे् रादश लौटाए
जाने का ऑप्शन रखा हुआ है। इसके तहत
प््दत दकलो िावल के एवज रे् 40 र्पए
दनध्ाडदरत है। इस तरह 6 िुकानो् से कुल 3260
स्तवंटल िावल गायब दरला है, दजसकी 40
र्पए प््दत दकलो की िर से कुल कीरत 1
करोड् 30 लाख 40 हजार र्पए है।

नशामुकतंत केदंंं मे ंयुिक की संरदगधं पररकसंिरत मे ंमौत 
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

गोद्िारा सस्थत एक हनजी निा मसुत्त केद्् ् मे ् इलाज क े दौरान 31
िर््ीय यिुक की सहंदगध् पहरसस्थहतयो ् मे ् मौत िो गई। मतृक की

पिरान धरसीिां हनिासी प््दीप हगरी
गोसि्ामी क े रप् मे ् िईु ि।ै घटना क े बाद
पहरजनो ्न ेयिुक क ेिरीर पर रोट क ेहनिान
हमलन ेका आरोप लगात ेिएु मौत को सहंदगध्
बताया ि ै और पहुलस स े हनषप्क् ् जारं की
मागं की ि।ै ििी,् पहुलस का किना ि ैहक मौत
क े कारणो ् का खलुासा पोसट्माट्चम हरपोट्च

आन ेक ेबाद िी िो सकगेा। घटना खमतराई थाना क््ते् ्की ि।ै 
प््दीप हगरी लंबे समय से िराब की लत से परेिान था। पहरिार

ने उसकी निे की आदत छुड्ाने के हलए 21 जून को गो्दिारा स्सथत
निा मुस्तत के्द्् मे् भत््ी कराया था। िुक््िार-िहनिार की दरहमयानी
रात करीब एक बजे उसकी तबीयत अरानक हबगड् गई। के्द््
प््बंधन ने उसे उपरार के हलए अस्पताल पिुंराया, जिां डॉत्टरो् ने
उसे मृत घोहरत कर हदया। सूरना हमलने पर खमतराई पुहलस मौके
पर पिुंरी और पंरनामा कार्चिाई के बाद िि को पोस्टमाट्चम के हलए
डॉ. भीमराि आंबेडकर अस्पताल भेज हदया। पुहलस ने मग्च कायम
कर मामले की जांर िुर् कर दी िै।

महिला और कारोबारी से जालसाजों ने
की आठ लाख की ऑनलाइन ठगी
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दो अलग-अलग ठगी क ेप्क्रण मे्
जालसाजो ्न ेएक महिला तथा एक
कारोबारी को ठगी का
हिकार बनाया िै।
महिला स े इसंट्ाग््ाम मे्
दोस््ी कर हिदेिी
हगफट् भजेन े क े नाम
पर तीन लाख 24
िजार रप्ए ठग हलए। एक अनय्
प्क्रण मे ् कारोबारी न े गगूल मे्
अस्पताल का नंबर सर्च हकया।
जालसाजो ् न े जरर्ी जानकारी के
नाम पर कारोबारी क े अकाउटं से
रार लाख 84 िजार रप्ए उड्ा हदए।
परुानी बस््ी थाना मे ् किुालपरु,
दतंशे्र्ी महंदर क े पास रिन े िाली
रोिनी रतिु््देी न ेहरपोट्च दज्च करिाई

ि।ै महिला न े पहुलस को बताया िै
हक उसकी करीब दो िर्च पिल ेडॉ.
खान 666 नाम की इसंट्ाग््ाम आइडी
िाल े स े दोस््ी िईु थी। आरोपी ने

पिल ेदोस््ी की और
हिर लगातार रहैटगं
करते िुए उसका
मोबाइल नबंर लकेर
िाट्सएप पर
बातरीत करन ेलगा।

इस दौरान उसन े हिश््ास जीतन ेके
हलए उससे उसकी तस्िीरे् और
िीहडयो भी मगंिाए। कछु समय बाद
जालसाज न ेमहिला को बताया हक
िि उसक े हलए हिदिे स े मिगंे
उपिार भजे रिा ि।ै उसन ेमहिला से
घर का पता भी हलया और किा हक
एयरपोट्च क ेमाधय्म स ेहगफट् उसके
घर पिुरं जाएगा। 

मारपीट से मौत होने का आरोप 
रृतक के दपता का कहना है दक प््िीप के
शरीर पर कई
जगहो् पर िोट के
दनशान दरले है्।
उनका आरोप है
दक इन पदरस्थिदतयो्
रे् रौत सारान्य नही्
लगती। उन्हो्ने पूरे
रारले की दनष्पक््
जांि कराने की
रांग करते हुए
रारपीट करने वालो्
की दगरफ्तारी की रांग की है। 

n परिजनो ंने मृतक
के शिीि पि
चोट के रनशान
रमलने का
लगाया आिोप 

पुरलस बोली- पोसटंमाटंचम ररपोटंच से होगी कसंिरत सपंषंंो
खरतराई टीआई दजते्द्् जायसवाल के अनुसार रात करीब एक बजे प््िीप की तबीयत खराब होने
पर उसे इलाज के दलए अथ्पताल ले जाया गया, जहां उसकी रौत हो गई। रारले रे् रग्ड कायर कर
जांि की जा रही है। पोथ्टराट्डर दरपोट्ड का इंतजार दकया जा रहा है, दजसके बाि ही रौत के
वास््दवक कारणो् का पता िलेगा। पुदलस का कहना है दक प््ारंदभक जांि रे् रारपीट या शारीदरक
प््ताड्ना के थ्पष्् साक्््य नही् दरले है्, लेदकन सभी पहलुओ् को ध्यान रे् रखकर जांि की जा रही है।

पहले भी रििादो ंमे ंरहा 
है नशा मुकतंत केदंंं

प््िीप की शािी दपछले वर्ड ही हुई िी।
दजस नशा रुस्तत के्द्् रे् वह भत््ी िा,
वहां िो वर्ड पूव्ड नशा छुड्ाने गए एक
युवक की कदित तौर पर रारपीट
और प््ताद्डत करने से रौत होने की
बात सारने आई िी। इसी तरह से
पंिरी िाना क््ेत्् रे् एक नशा रुस्तत
के्द्् रे् ओद्डशा के एक युवक की
नशा रुस्तत के्द्् के संिालक के बेटे
ने बुरी तरह से दपटाई कर हत्या कर
िी िी। ऐसे रे् एक बार दफर नशा
रुस्तत के्द््ो् की काय्डप््णाली पर

सवादलया दनशान लग रहे है्। 

अथ्पताल का
नंबर सि्ड करने

पर कारोबारी
हुआ ठगी का

दशकार 

नंबर सरंच करने पर 
हुआ ठगी का रशकार 
गोलबाजार िाना रे ्दिनशे लालवानी न ेठगी की
दशकायत िज्ड कराई ह।ै कारोबारी न ेपदुलस को
बताया ह ैदक उनह्े ्17 जनू को हिैराबाि सथ्ित
एआइजी अथप्ताल रे ्इलाज क ेदलए अपाइटंरेट्
लनेा िा। इसक ेदलए उनह्ोन् ेगगूल पर अथप्ताल
का रोबाइल नबंर खोजकर कालॅ दकया। फोन
दरसीव करन ेवाल ेवय्सत्त न ेखिु को अथप्ताल से
जडु्ा बतात ेहएु कहा दक अपाइटंरेट् कनफ्र्ड करने
क ेदलए एक दलकं भजेा जा रहा ह,ै दजस ेखोलकर
ओक ेकरना होगा। दलकं ओपन करन ेक ेबाि
टोकन नबंर आन ेकी बात कही गई, लदेकन कोई
टोकन नबंर नही ्आया। इसक ेबाि कारोबारी ने
गगूल स ेिसूरा नबंर दनकालकर िोबारा अथप्ताल
रे ्सपंक्क दकया। वहा ंअगस् ्रहीन ेकी तारीख
दरलन ेपर उनह्ोन् ेअपाइटंरेट् लने ेस ेरना कर
दिया और फोन रख दिया। िार दिन बाि कारोबारी
न ेअपना अकाउटं िके दकया और रोबाइल रसैजे
िखेा, तो उस ेजालसाज द््ारा अकाउटं स ेरप्ए
आहरण होन ेकी जानकारी दरली। 

मानसून के शहर मे ंरपं
अनेक, जमकर गरजे बादल
कही ंबाररश तो कही ंसूखा
रायपुर। गर््ी के दिनो् की तरह रेनी
सीजन रे् रानसून ने शहर के भीतर
अपना अलग-अलग र्प दिखाया।
िोपहर बाि शहर के कई इलाको् रे्
बादरश हुई, तो बड्े इलाके रे् सूखा जैसी
स्थिदत बनी रही है। इसके पहले छाए
बािल राजधानी रे् जरकर गरजते रहे
और कुछ िेर तक हवा की गदत भी तेज
हुई। इसके  पहले  दिपदिपी गर््ी ने
अपना असर दिखाया और अदधकतर
शहरो् का तापरान सारान्य से िार से पांि
दिग््ी तक अदधक दरकाि्ड दकया गया। 
रानसून आने के बाि अब तक राजधानी
सरेत प््िेश के दकसी भी इलाके रे् ऐसा
दसथ्टर नही् बना है, जो लगातार पांि से
छह घंटे तक बरसात का कारण बने।
अभी दिन रात दिपदिपी गर््ी लोगो् के
जनजीवन को प््भादवत कर रही है।
शदनवार को राजधानी रे् बरसात के इस
रौसर रे् रानसून के  अलग-अलग रंग
बनते दिखे। सुबह 38 दिग््ी के तापरान रे्
तेज धूप ने लोगो् के पसीने छुड्ा दिए।
िोपहर बाि रौसर बिलता दिखा और
बािल छाने के बाि िो दकस््ो् रे् बादरश
भी हुई। काफी दिनो् बाि होने वाली यह
बरसात की खुशी सीदरत क््ेत््ो् तक दसरटी
रही। यानी शहर के इलाके बादरश रे्
भीगे, रगर बड्े दहथ्से रे् सूखे जैसी
स्थिदत बनी रही। इस िौरान छाए बािलो्
रे् जरकर गड्गड्ाहट हुई इसके बाि
रौसर शांत हो गया। इधर रौसर दवभाग
ने अगले िौबीस घंटे रे् हल्की से रध्यर
वर्ाड की छोटी सी आस जगाई है। 
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